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Assisténcia Farmacéutica

Prescreve os medicamentos de acordo com o protocolo definido nas Normas

K1Selee Técnicas do MS e da SES/RJ

ENFERMEIRO/
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Assisténcia Farmaceutica

Garante o abastecimento dos medicamentos;

Garante o armazenamento adequado dos medicamentos, incluindo o monitoramento dos respectivos
prazos de validade;

Individualiza os medicamentos pelo seu fracionamento em doses individuais, com exce¢do dos
antirretrovirais indicados para a profilaxia do HIV que ndo deverdo ser fracionados;

Garante a distribuicdo oportuna dos medicamentos relacionados na prescri¢ao;
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Assisténcia Farmacéutica

Sensibiliza a equipe interdisciplinar sobre a importancia do cumprimento do protocolo de
profilaxia estabelecido na Norma Técnica do Ministério da Saude;

Orienta a equipe interdisciplinar sobre a possibilidade da ocorréncia de efeitos adversos,
bem como sobre a importancia da correta orientacdo ao usuario na adesdo ao esquema
profilatico prescrito, especialmente o tratamento prolongado de antirretrovirais;

Faz contato com a Unidade Basica de Saude para discussdao do caso e avaliacdo de
seguimento do tratamento.



Profilaxia

Contracepcao de Emergéncia
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Contracepcao de Emergéncia

Levonorgestrel 0,75 mg

* Contraceptivo oral de emergéncia (no caso de mulheres e adolescentes do sexo feminino)
* 2 comprimidos, VO, dose Unica (preferencialmente dentro das primeiras 72 horas)

Nao é

abortivo!!

Mecanismo de Acao:

* Primeira Fase do Ciclo Menstrual - altera o desenvolvimento dos foliculos, impedindo a
ovulacdo ou a retardando por varios dias; Ovulacdo

* Segunda Fase do Ciclo Menstrual (pds-ovulacao) - modifica o muco cervical (mais espesso e
hostil); Fecundacdo
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Contracepcao de Emergéncia

Levonorgestrel 0,75 mg

* (Caso ocorra a fecundacado, nao existem evidéncias cientificas que comprovem acao sobre o
endométrio ou na implantacao do embridao = ndao possui “efeito abortivo”.

* A contracepcao de emergéncia deve ser realizada o quanto antes, dentro do limite de cinco
dias da violéncia sexual

Efeitos Colaterais:

* Mais frequentes sao nduseas (40 a 50% dos casos) e vomitos (15 a 20%) de pequena
intensidade e que podem ser minimizados com o uso de antieméticos uma hora antes do
uso do medicamento.

* Se o vOomito ocorrer nas primeiras 1 a 2 horas ap6s a administracao, recomenda-se que a
dose seja repetida. Caso o vomito ocorra novamente, dentro do mesmo prazo, recomenda-se
a administracdo por via vaginal . A mesma recomenda¢ao vale para mulheres em
inconsciéncia, onde a via oral nao pode ser usada.
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Contracepcao de Emergéncia

Levonorgestrel 0,75 mg

Contraindicacoes:

* Em caso de uso regular de anticoncepcional oral ou injetavel, esterilizacao cirurgica ou DIU;
* Casos em que a violéncia se deu por coito oral ou anal.

* Gravidez confirmada (contra-indicacdo absoluta - categoria 4 da OMS), porém nao se
recomenda que a decisao de uso se condicione a testes laboratoriais de gravidez, exceto
guando os mesmos estejam disponiveis e oferecam resultado em curto intervalo de tempo.

Eficacia:
* Astaxas de falha do levonorgestrel variam de 0,4% (0-24 horas) até 2,7% (49-72 horas). Entre

0 4° e 5° dia da violéncia sexual a AE ainda oferece razoavel protecdo, embora com taxas de
falha expressivamente maiores.
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Profilaxia contra IST

Estudos tém mostrado que, dentre as mulheres que sofreram violéncia sexual, 16 a 58%
delas adquirem pelo menos uma IST, com taxas variaveis de infeccao para cada agente
especifico.

A prevaléncia de IST em gravidas que sofreram abuso sexual € maior quando comparada a
nao expostas a este tipo de violéncia.

Deve-se optar preferencialmente pela via parenteral para administracdo dos antibidticos
para profilaxia das IST nao virais, os quais devem ser administrados no primeiro dia de
atendimento.

Os médicos devem informar aos pacientes sobre os beneficios e os efeitos adversos
associados a profilaxia. Podem ser associados antieméticos, principalmente se for feita a
contracepcao de emergéncia.
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Para adultos e adolescentes com mais de 45kg
*  Sifilis
— Penicilina Benzatina 1,2 milhdo Ul IM - 2,4 milh&es Ul (1,2 milhdo em cada nadega), dose Unica
* Gonorreia
—  Ceftriaxona 250mg IM - dose Unica
* Clamidia e Cancro Mole
— Azitromicina 500mg VO — 2 comprimidos, dose Unica
Para criangas, adolescentes com menos de 45Kg e gestantes
*  Sifilis
—  Penicilina Benzatina 150.000Ul, 300.000Ul, 400.000UI IM - 50.000 Ul/kg dose Unica (dose maxima: 2,4 milhdes Ul)

* Gonorreia
—  Ceftriaxona 250mg (acompanha diluente de 2ml) - 125mg (1ml) IM dose Unica

* Clamidia e Cancro Mole
—  Azitromicina 40mg/ml - 20mg/kg (dose maxima:1g) VO dose Unica
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Na falta do Ceftriaxona, a Azitromicina ja € um medicamento efetivo para a prevencao da
gonococcia, além da clamidia, embora n3do seja a primeira escolha. Desta maneira, na falta da
ceftriaxona o uso da Penicilina associada a Azitromicina ja seria razoavel, principalmente naquelas
pacientes com problemas gastricos.

Profilaxia contra DST nao virais (esquema alternativo):

Esquema alternativo para a profilaxia das DST ndo-virais

Medicamento Adultos Criancas e adolescentes

500mg, VO, 6/6hs
por 15 dias (sifilis)
OU 7 dias (clamidia)

50mg/kg/dia, VO, 6/6hs por 15
dias (sifilis/clamidia)

Estearato de
eritromicina

500mg, VO, dose

AN Contra-indicado
Unica

Ciprofloxacina

*Ciprofloxacina é contra-indicada em gravidas ;
*0 uso da eritromicina pode acarretar significativos efeitos colaterais, como intolerancia gastrointestinal
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Reacado Anafilatica - A possibilidade de reagao anafilatica a administragao de penicilina benzatina
é de 0,002%. Adrenalina

Portaria n2 3.161, de 27 de dezembro de 2011 — dispde sobre o uso da penicilina nas unidades
de Atencdo Basica a Saude, no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS).

O receio de ocorréncia de reacdes adversas nao e impeditivo para a administracao de
Penicilina Benzatina na Atencao Basica.
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Os medicamentos devem ser prescritos conforme avaliacgdo médica do tipo de violéncia e
grau de exposicao a que foi submetida a vitima, conforme critérios estabelecidos na Norma
sobre Prevencao e Tratamento dos Agravos Resultantes da Violéncia Sexual contra Mulheres
e Adolescentes, elaborado pelo Ministério da Saude.

Os itens destinados a profilaxia contra IST nao virais sao padronizados no elenco de
medicamentos e solucbes hospitalares padronizados para as unidades préprias da SES/RJ.

Unidades sob gestao das 0.S.S. devem adquirir os medicamentos destinados a profilaxia
contra IST nao virais.
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PROFILAXIAS PARA CRIANCAS
E essencial que se interrompa o ciclo de violéncial!

O Criancas sao frequentemente submetidas a tipos de abuso sexual diferentes da
penetracao vaginal, anal ou oral, que nao as exp6em ao contato contaminante com o
agressor.

O O diagnostico de uma IST em criancas pode ser o primeiro sinal de abuso sexual.

O Deve-se considerar que, em grande parte dos casos, a violéncia sexual na infancia
crobnica e prolongada, perpetrada pelo mesmo agressor. Nesses dois casos, a
profilaxia das IST n&o virais e do HIV e da imunoprofilaxia da hepatite B ndo estéo
recomendadas
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Imunoprofilaxia Hepatite B

A imunoglobulina humana anti-hepatite B é disponibilizada pelos Centros de Referéncia para
Imunobiolégicos Especiais — Crie, onde as vitimas devem ser encaminhadas e apds serem
submetidas aos devidos testes, serao imunizadas, se necessario.

[ Indicagdo: Nao imunizados ou com esquema de vacinagdo incompleto ] Até 14 dias apds
exposicao!
Contatos

CRIE do Hospital Municipal Rocha Maia CRIE de CAMPOS DOS GOYTACAZES
Endereco: Rua General Severiano, 91 - Botafogo Endereco: Rua Gil Géis, 157 — Centro — Campos dos
RJ Goytacazes
Telefone: 2275-6531/2295-2398/2295-2295 r 203 Telefone: (22) 27261378/27220805

CRIE do INI Evandro Chagas/FIOCRUZ CRIE de ITAPERUNA
Endereco: Av Brasil, 4365 - Manguinhos RJ Endereco: Rua Satiro Garabaldi, 171 — Centro —
Telefone: 3865-9124/ 3865-9125 Itaperuna

Telefone (22) 38231175/38220192
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Profilaxia contra HIV/AIDS
(antirretrovirais)

* A quimioprofilaxia antirretroviral esta recomendada em todos os casos de penetragao
vaginal e/ou anal nas primeiras 72h apds a violéncia, inclusive se o status sorolégico do
agressor for desconhecido. Apds esse periodo, ndo existem evidéncias que suportem sua
indicacdo, ja que os riscos potenciais (selecao de variantes resistentes, caso a transmissao ja
tenha ocorrido, toxicidade medicamentosa, dentre outros) superam os beneficios.

* Deve ser considerada uma emergéncia e iniciada preferencialmente nas primeiras 24h apods
a violéncia, mantendo o esquema por 4 (quatro) semanas consecutivas, sem interrupgao.

* Avaliacao do risco de exposicao.
* Utilizacao dos testes rapidos — SISLOGLAB
* Antirretrovirais - SICLOM

ANTIRRETROVIRAIS: Devem ser solicitados a Geréncia Estadual de IST/AIDS e Hepatites virais; ou
aos respectivos Programas Municipais de IST/AIDS.
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(antirretrovirais)

ADULTO

N

Tenofovir + Lamivudina + Dolutegravir

Quadro 5 — Apresentacoes e posologias de antirretrovirais preferenciais para PEP

MEDICAMENTO APRESENTACAO

Comprimido coformulado (TDF
300mg + 3TC 300mg)

Na indisponibilidade da
TDF® + 3TC apresentacdo coformulada:

Comprimido TDF 300mg

¥
Comprimido 3TC 150mg
DTG Comprimido DTG 50mg

Fonte: DIAHV /SVS/MS.,
'@ N&o indicado para pessoa exposta com insuficiéncia renal aguda.

POSOLOGIA

1comprimido VO x/dia

Naindisponibilidade da
apresentacdo coformulada:

1comprimido VO 1x/dia

+

2 comprimidos VO 1x/dia
1 comprimido VO 1x/dia
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Profilaxia contra HIV/AIDS L
(antirretrovirais)

As mulheres devem ser informadas quanto @ contraindicacéo do uso de
DTG no periodo pré-concepcdo pelo risco de malformacdo congénitaa. O
DTG pode ser indicado como parte da PEP para mulheres em idade fértil
desde que antes do inicio do seu uso seja descartada a possibilidade de
gravidez e que a mulher esteja em uso regular de meétodo contraceptivo

eficaz, preferencialmente os que ndo dependaom da adesao (DIU ou
implantes anticoncepcionais)b, ou que se assequre que a mulher ndo tenha
a possibilidade de engravidar (método contraceptivo definitivo ou outra
condicdo biologica que impeca a ocorréncia de gestacao).
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Profilaxia contra HIV/AIDS
(antirretrovirais)

GESTANTE

N

Tenofovir + Lamivudina + Raltegravir

Quadre 9 — Apresentacdes e posologias de ARV preferenciais para PEP em gestantes

MEDICAMENTO APRESENTAGAO POSOLOGIA

Comprimido coformulado (TDF 1 comprimido VO 1x/dia
300mg + 3TC 300mg)

Maindisponibilidade da apresentacdo | Maindisponibilidade da apresentacao

TDF + 3TC coformulada: coformulada:
Comprimido TDF 300mg 1 comprimido WO 1x/dia
Enmprimidc|+3TE 150mg 2 mmprimit;ns VO 1=/ dia

RAL Comprimide RAL 400mg 1 comprimido VO 2x/dia

Fonte: DIAHV /S5 MS.
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Profilaxia contra HIV/AIDS
(antirretrovirais)

CRIANCAS
FAIXA ETARIA ESQUEMA PREFERENCIAL MEDICACOES ALTERNATIVAS
0 —14 dias AZT + 3TC+ NVP® -
. Impossibilidade do uso de
14 dias — 2 anos AZT + 3TC+ LPV/r LPV/r: NVP
5 anos — 12 anos AZT+3TC + RAL Impossibilidade do uso de RAL:

LPV/r

Acima de 12 anos: seguir as recomendacfes para adultos.

Fonte: DIAHV /SVS/MS.
(a) Consultar também o “Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Manejo da Infeccdo pelo HIV em Criancas e
Adolescentes", disponivel em www aids.gov.br/pedt.

*Informacdes sobre posologia podem ser encontradas nas paginas 36 e 37 do PCDT de

PROFILAXIA POS-EXPOSICAO (PEP) DE RISCO A INFECCAO PELO HIV, IST E
HEPATITES VIRAIS 2018



Profilaxia contra HIV/AIDS
(antirretrovirais)

SICLOM - Capacitacao
Fluxo de Atendimento

Ficha de Encaminhamento

OOOOOOOOOOOOOOO




IMPORTANTE!

-

L

Preencher a FICHA DE
NOTIFICACAO de violéncia
domestica, sexual e/ou outras
violéncias — SINAN

>




Coordenacao de Gestao de Assisténcia Farmaceéutica -
SAFIE/SGAIS/SES-RJ
gestao.farmacia@saude.rj.gov.br
(21) 2333-3958
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Geréncia de IST/AIDS - CVEA/SVEA/SES-RJ
paula.monteiro@saude.rj.gov.br
(21) 2332-8272
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