Educacao Permanente: um espaco potencial para
construcao de projetos coletivos, articulando e
qualificando gestao e profissionais de saude
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INTRODUGAO

A Educacao Permanente (EP), conforme Ceccim (2005), € a definicao
pedagogica para o processo educativo que coloca o cotidiano do
trabalho em saude em analise, que se permeabiliza pelas relacoes
concretas que operam realidades e que possibilita construir espacos
coletivos para a reflexao e avaliacao de sentido dos atos produzidos no
cotidiano. Assim, a forma como o processo pedagodgico é conduzido é
fundamental para a qualificacao das praticas em saude.

OBJETIVO

Relatar uma experiéncia em Educacao Permanente (EP), no ambito da
Estratégia de Saude da Familia (ESF), em Petrépolis/RJ, a partir da
articulacao entre a Coordenacao do Programa HiperDia e a Supervisao
da ESF.

METODOLOGIA

A experiéncia se deu com a realizacao do Curso Educando Educadores
em Diabetes, em agosto de 2015, por uma equipe multiprofissional da
Associacao de Diabetes e Sociedade Brasileira de Diabetes, com a
participacao ativa da gestao municipal. O curso desenvolveu-se a partir
de uma metodologia participativa, com varias oficinas e discussoes
coletivas das experiéncias vividas pelos profissionais, numa abordagem
multiprofissional e interdisciplinar. Participaram 60 profissionais da
Atencao Basica — médicos, enfermeiros, nutricionistas além dos

apoiadores institucionais das equipes.
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RESULTADOS

Foram construidos 26 projetos, com foco no cuidado em
diabetes, a partir das necessidades locais do trabalho das
unidades de saude participantes. Muitos projetos vém sendo
acompanhados e discutidos pelas equipes em rodas regionais
de supervisao, no sentido de fortalecer a efetiva implementacao

dos mesmos

1 Desmistificando o uso da Insulina no DM2

2 Educando através da alimentacao

3 Desmistificando o diabetes mellitus tipo 2 junto a
populacao idosa atendida na rede publica do
municipio de Petrépolis — RJ

4 Promoc¢ao de educagao permanente em diabetes
mellitus

5 Controle de Diabéticos DM | e DM Il em Area
Adscrita dos Psfs Sargento Boening e Vila Felipe

6 Elaboracao de um plano educativo para o controle
de diabetes mellitus em uma area adscrita da ESF.

7 Educacdao em saude como estratégia de controle
sistematico dos portadores de DM

8 Glicosimetro: um caminho para o autocuidado do
diabetes

9 Projeto conversando sobre diabetes

10 Aprendendo a montar um prato saudavel

11 Aprimorando a habilidade de monitorizacao da
glicemia nos Postos de Saude da Familia: Vale do
Carangola e Moinho Preto

12 A Educacao Permanente em Saude como
estratégia para a implantacao de boas praticas no
cuidado de portadores de Diabetes

13 Contagem de carboidratos no controle glicémico
de pacientes com diabetes mellitus tipo I
insulinizados

14 Compreendendo o Diabetes no PSF Sao

Sebastiao Il

15 Promovendo o Autocuidado em Diabetes na
Educacao Individual e em Grupo

16 Glicemia em jejum e pods-prandial (almogo) de
pacientes com diabetes mellitus de uma area
adstrita da ESF: “ conhecer para orientar”

17 Plano Educativo para Pessoas com Diabetes na
Estratégia Saude da Familia Jardim Salvador -
Petrépolis-RJ

18 Aprendendo a fazer um prato saudavel

19 Criacao e implantacao de um Grupo de Adesao
ao Tratamento Através da Aprendizagem (GATAA)
voltado para pacientes com diabetes denominado
“GRUPO AUTOCONTROLE” a ser desenvolvido no
Ambulatério Escola da Faculdade de Medicina de
Petrépolis e Faculdade Arthur S3a Earp Neto -
FMP/FASE.

20 Mitos e verdades sobre alimentacdo para o
paciente com diabetes mellitus tipo 2

21 DIABETES GESTACIONAL - uma proposta de
interven¢ao no Pré-natal

22 A escolha do prato saudavel

23 Implementacao de estratégias no programa de
saude da familia com vistas a educacao alimentar da
populacao portadora de diabetes mellitus 2

24 12 Projeto de acompanhamento das equipes das
UBS do Departamento de Ateng¢ao Basica do
Municipio de Petrépolis/RJ, na implantacao das
praticas educativas ao portador de Diabetes
Mellitus

25 Projeto de melhoria da adesao ao tratamento do
diabetes em idosos cadastrados na ESF do bairro
Brejal

26 22 Projeto de acompanhamento das equipes das
UBS do Departamento de Ateng¢ao Basica do
Municipio de Petrépolis/RJ, na implantacao das
praticas educativas ao portador de Diabetes
Mellitus

“Esse resultado enfatiza a importancia da Educacao Permanente como um
espaco potencial para a participacdo coletiva da gestdo e dos profissionais na
construcdo de projetos que qualifiquem as praticas em saude”

1 Coordenadora do Programa Hiperdia — SMS Petropolis
2,3,4,6, 7 Apoiadores institucionais da AB — SMS Petropolis
5 Coordenadora Geral dos Programas de Saude - SMS Petropolis
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