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A criação da CISTT em Queimados se deu em 2008, através da Comissão Permanente em Saúde do Trabalhador 

do Conselho Municipal de Saúde, através do Conselho Gestor, criado em 13 de maio de 2005.   

No momento da criação, a coordenação do Estado do Rio de Janeiro estava sob a direção da Jô. 

A CISTT está estabelecida no artigo 12 da lei orgânica de saúde 8.080 de 19 de setembro de 1990.  

Sua instalação é OBRIGATÓRIA e indispensável nos conselhos de saúde. 

Tem como finalidade, a articulação das políticas e programas de interesse para a saúde do trabalhador  

e da trabalhadora.  

É uma criação do Conselho de Saúde, não delibera. Recomenda, somente o Conselho é DELIBERATIVO. 
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A formação da CISTT, em Queimados, se deu pelas seguintes instituições: 

» SINDSPEMUQ 

» SINTRASEF 

» SINDSPREV   

» APAE 

» FEMANQ 

» MOVIMENTO DE MULHERES 

» ASSOCIAÇÃO SÓCIO AMBIENTAL PLANETA ÁGUA 
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Nesse período passaram pela coordenação as seguintes pessoas: 

» Maria da Penha – 2008, 2009, 2013, 2014 

» Nice – 2015, 2016 

» Janaína Barão – 2017, 2018 

 

Atualmente, a Comissão de Saúde da Trabalhadora e do Trabalhador é composta pelas seguintes 

instituições: 

» CRO 

» MOVIMENTO DE MULHERES 

» AUTISMO  

» GESTÃO 
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 Em 2013 aconteceu o 1º Encontro da Comissão Intersetorial do Trabalhador e da Trabalhadora 

do Município de Queimados, na sede do Sindicato dos Transportes de Passageiros em geral, Carga, 

Fretamento, Turismo e Escolar e Passagens dos Municípios de Queimados e Japeri. 
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Em 2014, foi realizada a 1ª Conferência Municipal em Saúde da Trabalhadora e do Trabalhador, na 

mesma sede do Sindicato citado acima, com o tema “Saúde do Trabalhador e Trabalhadora, Direito de 

Todos e Todas e Dever do Estado”. 
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Em 2017, aconteceu o 2º encontro da CISTT na sede do conselho municipal de saúde de 

Queimados,  junto com o programa de saúde do trabalhador (PST). 

Esse encontro contou com a presença dos sindicatos e secretarias da prefeitura municipal de 

Queimados. Há reuniões mensais em sistema de rodízio nas bases sindicais . 
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Em 29 de setembro de 2018, aconteceu a 1ª Conferência Livre em Saúde da Trabalhadora e do 

Trabalhador, com a presença dos alunos do curso de formação EDPOPO-SUS, APAE, Pastoral da 

Criança, Sindicatos, Trabalhadores da Rede e Gestão Municipal. Foi realizada no auditório do 

Conselho Municipal de Saúde para dar subsídio à Conferência Municipal. 
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 Em 20 de outubro de 2018, aconteceu a 2 ª Conferência Municipal de Saúde do Trabalhador e 

da Trabalhadora de Queimados, com o seguinte tema: “O Resgate Histórico da Saúde do 

Trabalhador e da Trabalhadora do Município de Queimados”. Essa Conferência contou com a 

presença das instituições sindicais; Conselhos Regionais de Enfermagem, Odontologia, 

Fisioterapia e Agronomia; Trabalhadores da Rede e vários municípios da Baixada Fluminense. 

 Tivemos como palestrantes, a Doutora Débora Lopes de Oliveira e o Mestre Wanderson 

Beiral Alves.  

 A 2ª Conferência teve como objetivo implantar e implementar o Núcleo de Saúde do Servidor 

e eleger os representantes para compor o Conselho Gestor do Município de Duque de Caxias. 
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Em 22 e 23 de novembro de 2018, aconteceu a 3ª Conferência Regional em Saúde da Trabalhadora e do 

Trabalhador em Queimados, com o tema: “O Resgate Histórico da Saúde da Trabalhadora e do 

Trabalhador”. Teve como objetivo, referendar os representantes eleitos na segunda conferência 

municipal de saúde da trabalhadora e do trabalhador, realizada em 20 de outubro de 2018 . Que irá 

compor o conselho gestor do município de Duque de Caxias . E reafirmou a implantação e 

implementação do Núcleo de Saúde do Servidor do município de Queimados .  
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Reflexão.  
 

Um vencedor é sempre parte da resposta. 

Um perdedor é sempre parte do problema. 

 

Um vencedor sempre tem um programa. 

Um perdedor sempre tem uma desculpa . 

 

Um vencedor diz: “deixe-me ajudá-lo”. 

Um perdedor enxerga um problema para cada resposta.  

 

Um vencedor diz: “pode ser difícil mas é possível” .  

Um perdedor diz: “além de difícil, é impossível” . 

 

Um vencedor não vence pessoas, vence obstáculos, vence desafios . 

Um perdedor crê que pode viver sempre baseado em seus recursos próprios e seu orgulho pessoal . 

 
 


