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CONTEUDO

LAVAGEM DE MAOS

O QUE E:

e E amedida individual mais simples para prevenir as doengas causadas por micrébios, inclusive
contribuindo para reduzir a propagacao de diarréia, doencas respiratdrias, infeccdes na pele e nos
olhos.

e Alavagem das maos pode ser feita com dgua e sabdo ou com alcool gel.

POR QUE VOCE DEVE LAVAR AS MAOS?

e As pessoas frequentemente tocam seus olhos, nariz e boca sem perceber. Os micrébios podem
entrar no corpo através dos olhos, nariz e boca causando doencgas

e Maos nao lavadas contém micrdbios que podem contaminar os alimentos e bebidas enquanto as
pessoas 0s preparam ou os consomem. Os micrébios podem se multiplicar em alguns tipos de
alimentos ou bebidasprovocando doencas nas pessoas

e Maos ndo lavadas contém micrébios que podem ser transferidos para objetos, como corrimaos,
tampos de mesa ou brinquedos, e depois transferidos para as maos de outra pessoa.

e Aremocdo de micrébios pela lavagem das maos ajuda a prevenir a diarreia e as infecgdes
respiratdrias, como o resfriado e a gripe, e pode até mesmo ajudar a prevenir infeccbes da pele e dos
olhos.

COMO VOCE DEVE LAVAR AS MAOS?

e Retirar orelégio e outros adornos e arregagar as mangas

e Molhar as mdos com agua corrente limpa, fechar a torneira e aplicar o sabao




e Ensaboar as maos esfregando com o sabao, inclusive as costas das maos

——

e Esfregar as maos por pelo menos 20 segundos. Vocé pode marcar o tempo cantando duas
vezes a musica: “parabéns pra vocé”

e Enxaguar bem as maos em agua corrente limpa

e Secar as maos com uma toalha limpa ou deixe secar naturalmente

VOCE PODE SUBSTITUIR O ALCOOL GEL PELA LAVAGEM DAS MAOS?
Tanto o sabonete comum quanto o alcool gel sdo eficazes para a limpeza das maos e
podem evitar a contaminag¢ao por micrébrios. O dlcool gel é um produto util para uma
rapida limpeza das maos. Entretanto, se houver sujeira aparente é necessario lavar as

maos com agua e sabao.

QUANDO VOCE DEVE LAVAR AS MAOS?

e Lavar as mdos deve fazer parte da rotina de todos nés, especialmente:
e Antes, durante e depois de preparar a comida

e Antes de comer ou beber

e Depois de usar o banheiro

e Apds assoar o nariz, tossir ou espirrar




Antes de efetuar qualquer agdo que inclua o contato com as mucosas corporais (por
exemplo, colocar ou retirar lentes de contato).

Apds tocar em um animal, racdo, fezes e outros dejetos do animal

Apds tocar na lixeira ou no proprio lixo
Apds mudar fraldasou limpar uma crianga ou adulto que usou o banheiro(nao esquecendo de
também lavar as maos da outra pessoa)

Apds usar os transportes publicos (devido ao contato das mdos com assentos e barras de
apoio utilizados por outras pessoas)

Antes e apds tocar em pessoas doentes ou em feridas (cortes, arranhdes, queimaduras, etc.)
Antes e apds uma visita a um paciente internado (hospital ou outra instituicdo)

Antes e apds contato direto com o paciente, seus pertences e o ambiente;

Antes de calcar luvas e apds retira-las;

Imediatamente apds contato com sangue, fluidos corpéreos, secrecdes, excrecdes.

Ao chegar em casa;

Ao chegar e ao sair do nosso ambiente de trabalho.

LEMBRE-SE: Participe de seu autocuidado!
A lavagem das maos nos momentos certos pode evitar doencas.
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