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Municipio do Rio de Janeiro
10 Areas de Planejamento Distribuigdo de Unidades de Salde - Rio de Janeiro.

i Atualizado em 03/11/2016
o de Jereiro | Areas Programdlicas

@ Clinica da Familia

SOLEIVANSYIAUNS ® cus
Policlinica
‘ @ CAPS
@ UPA
@ Hospital
® CMR
@ CER - Reabilitagdo
@® CER
@ CSE
Unidades Quantidade
1 CAPS 32
2 CER 4
3 CER - Reabilitacio 5
4 CMR 1
3 CMS 116
6 CSE 4
7 Clinica da Familia 111
8 Hospital 29
o Policlinica 7

10 UPA 15
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COBERTURA DE ESF

iltima competencia: 201610
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10 313.102 ES | 1] G988, F71.6200 | 72.72% 18 100%
21 R41.909 £ 1] B 100% 34, 4% 34,49 20 100%
22 373.216 40 3 45 B9 36.98% 41.6% B 100%
31 00,477 197 12 209 R 75.48%0 | B0.07% B2 07.56%
32 572.208 102 1 103 9590, 61.5% 62.1% 34 100%
33 948,800 170 2 i72 el 61.81%0 | £2.54% 62 100%
40 1.026.039 105 19 124 B5% 35.31%0 | 41.69% 149 100%
31 A76.844 145 1 150 L 735.95% | 76.46% a7 100%
32 705.758 152 11 163 G3% 74.3%0 79.,68% 63 100%
33 297,692 117 1] 117 100% 101.5%0 | 101.5% T4 100%
TOTAL 6.556.042 1161 52 1213 06%0 61.1% 63.83% 425 09.53%

* Fonte: Estudo Estatistico & Planilha da Estimativa Populacional,

2008 -3% — 2016 -61,1%



HIPERTENSAQ: ESTIMATIVA/ DIAGNOSTICO HAS
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% com
diagnéstico
Censo 2010 POP > 18 anos CID Ativo HAS HAS —
AP IBGE (70,5% Pop CAP) |Estimativa HAS ESF/MRJ ESF/MRJ

10 297.976 210.073 58.820 23.506 40
21 638.050 449.825 125.951 44.535 35
22 371.120 261.640 73.259 17.936 24
31 886.551 625.018 175.005 56.977 32
32 569.970 401.829 112.512 56.322 50
33 942.638 664.560 186.077 92.947 50
40 909.368 641.104 179.509 26.837 15
ol 671.041 473.084 132.463 78.392 59
52 665.198 468.965 131.310 87.487 67
53 368.534 259.816 72.749 73.618 101
Total Geral 6.320.446 4.455.914 1.247.656 509.601 41

Cob ESF: 61,1% - estimativa HAS - 762.317 - HAS = 509.601 = 66,8%




ESF

MRJ - AGO 2016

% com
diagnéstico
Censo 2010 | POP > 18 anos CID Ativo DM DM —
AP IBGE (70,5% Pop CAP)| Estimativa DM ESF/MRJ ESF/MRJ
1.0 297.976 210.073 15.545 6.234 40
2.1 638.050 449.825 33.287 12.910 39
2.2 371.120 261.640 19.361 5.601 29
3.1 886.551 625.018 46.251 18.999 41
3.2 569.970 401.829 29.735 18.525 62
3.3 942.638 664.560 49.177 30.418 62
4.0 909.368 641.104 47.442 8.366 18
5.1 671.041 473.084 35.008 25.542 e
5.2 665.198 468.965 34.703 27.886 80
5.3 368.534 259.816 19.226 24.010 125
MRJ 6.320.446 4.455.914 329.738 162.334 49

Cob ESF: 61,1%

- estimativa DM - 201.470 - DM - 162.334 = 80,6%




Introducao

O presente trabalho visa apresentar a finalidade e a logica de
funcionamento do Programa Academia Carioca, implantado pela Secretaria
Municipal de Saude em 2009 como estratégia de promocao da saude.

Coordenado pela Assessoria de Atividade Fisica (setembro/2009), area
técnica na Superintendéncia de Promocao da Saude para promocao de
atividade fisica aplicada a atencao primaria a saude com énfase na
Estratégia Saude da Familia.




Objetivos e [iEre)

Aumentar o nivel e facilitar o acesso a atividade fisica regular

 Ampliar as linhas de cuidado por meio de atividades inovadoras e
boas praticas

* Desenvolver corresponsabilidade e autonomia para melhor

e organizacao social

Diminuir a inequidade e vulnerabilidades em saude

Equipe Maria da Conceicio 'i'.i




Meéetodo

Monitorado de forma transversal, o Programa atua em sincronia
com a atencao primaria, representada pela Estratégia Saude da

Familia, e desenvolve suas atividades vinculadas as Unidades de

Atencao Primaria (UAP).




Subsecretaria de Atengdo Primaria, Vigilancia e Promogdo da Saude
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Assessoria de Atividade Fisica

* Organizacao

-

Presente nas 10 Areas de Planejamento da Satde com:
* 106.722 participantes
* 119 Profissionais de Educacao Fisica;
* 198 Unidades de Saude com Atividade Fisica, distribuidas em:

v' 118 Unidades com aparelhos;
\ v' 80 Unidades sem aparelhos; /

(Conole earth




Como ocorre? & =& EO -+

Por meio do acompanhamento direto do profissional de educacao fisica
integrado as equipes de saude.

. ATIVIDADE MULTIPROFISSIONAL
ATIVIDADE FISICA SISTEMATIZADA

G dividual * Apoio interdisciplinar 2
* Grupo ou individua * Apoio matricial Xt T \co
* Na Unidade e/ou no territorio « Educacio em Sadde P\\e eﬁ\s\c
. - ..ado
Domicilio * Visita domiciliar a'g\\“6

FUNCIONARIOS TAMBEM! !

Reunido de equipe
O QUE MAIS O TERRITORIO PRECISAR!!!



fa = ED -+
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: O espaco ocupado pelo Programa
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Academia Carioca pode ser por meio
da modalidade aparelhos (como a
imagem do lado) ou em espacos
existentes no territorio.

w%ﬁ- y g ==

DIVERSAS PRATICAS DE ATIVIDADE FiSICA NA
UNIDADE E NO TERRITORIO.

Todas as atividades promovidas pelo
Programa Academia Carioca e seus
profissionais sao vinculados a uma

Unidade de Saude da SMSRJ.
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C I I ?

omo e quem pode participar:

Subsecretaria de Atengdo Primaria, Vigilancia e Promogdo da Saude

INDIVIDUO

/

DEMANDA ESPONTANEA

FICHA / AVALIACAO

DCNT (HAS e/ou DM e etc.);
Fatores de Risco (SP e OB) e
usuarios nao cadastrados

Foco nas vulnerabilidades de satide

N\

CADASTRO NA UNIDADE OU
CONSULTA

‘

ENCAMINHAMENTO E LIBERACAO
PARA ATIVIDADE FiSICA

Ll

FICHA / AVALIACAO

-

A modalidade “aparelhos” é indicada preferencialmente para os individuos nas condigées citadas. Os p———— Sal:J de
individuos fora dessas condi¢bes sdGo integrados as outras atividades fisicas implementadas pelo

profissional de Educag¢do Fisica responsdvel (ou podem também participar da modalidade

“aparelhos”) ou ainda serem encaminhados para as atividades de referéncia ofertadas no territcrio.




Programa Academia Carioca
E um conceito ampliado de promocé&o de atividade fisica
no territorio, NAO estando associada apenas ao conjunto de
aparelhos/equipamentos. Portanto, TODA pratica regular de
atividade fisica realizada pelas Unidades de Saude esta

incluida nesse conceito.
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N2 de Participantes

Total de Participantes do Programa Academia Carioca (2009 a 2016)
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N2 de Unidades apoiadas

Programa Academia Carioca: Total de Unidades com a Modalidade APARELHOS (2009 a 2016)
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Fonte: Assessoria de Atividade F
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Perfil dos Participantes

Género

Programa Academia Carioca - Proporcao de participantes por género de 2009 a 2016

M Feminino © Masculino .

(%)

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Anos

Fonte: Assessoria de Atividade Fisica/CPS/SPS/SUBPAV/SMS-RJ (Dados Primarios)
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Perfil dos Participantes

Faixa Etaria

Programa Academia Carioca - Proporcdo de participantes por faixa etaria de 2009 a 2016
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Fonte: Assessoria de Atividade Fisica/CPS/SPS/SUBPAV/SMS-RJ (Dados Primarios)
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Perfil dos Participantes
Doencas Cronicas Nao-Transmissiveis

Programa Academia Carioca - Prporcao de participantes com DCNT (2009 a 2016)

M DCNT & Qutros

Fonte: Assessoria de Atividade Fisica/CPS/SPS/SUBPAV/SMS-RJ (Dados Primarios)



Resultados

* Diminuicao de fatores de risco

‘Presséio arterial ‘ 96% de controle ‘
Peso corporal 1 83%
IMC 1 81%
R C/Q 1 83%
Circunf. Abdominal J84%

Fonte: Assessoria de Atividade Fisica/CPS/SPS/SUBPAV/SMS-RJ (Dados Primarios)



A ﬂ SuUs +

B,

Resultados

e Usuarios de Medicamentos

Programa Academia Carioca: Proporcao de participantes que deixaram de tomar medicamentos
(2009 a 2016) 19

(%)

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Anos

asgms Suspensdo de medicamentos

Fonte: Assessoria de Atividade Fisica/CPS/SPS/SUBPAV/SMS-RJ (Dados Primarios)



Conclusdes

Conclui-se entao, a necessidade da continuidade do
investimento nessa estratégia que associadas as
demais areas interdisciplinares melhoram a vida da
populacao por meio da mudanca positivas de seus
determinantes e condicionantes de saude.

O Programa Academia Carioca € considerado pela
SMSRJ uma acao inovadora, integrada a Estratégia
Saude da Familia por meio da insercao do profissional
de Educacao Fisica
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‘ Introducao

O PE DE RISCO da pessoa com DIABETES
€@ uma das suas complicacbes mais
relevantes, pois seu agravo responde
pela maior parte das AMPUTACOES
(85%%*) ndao traumaticas.

Entretanto, sua EVOLUCAO pode ser
EVITADA com medidas educativas no
ambito da atencao primaria.

Nesse contexto, o Programa Academia Carioca,
estratégia implantada em 2009 e integrada as
acoes e servicos de saude da Saude da Familia

atua em consonancia com tal propdsito, na
ampliacao da coordenacao do cuidado em

saude.

nnnnnnnnnnn

*Diretrizes SBD —2015/2016




Objetivos

 Apresentar a iniciativa em curso na AP 5.3, a partir da
capacitacao e insercao dos profissionais de educacao fisica (PEF)
do Programa Academia Carioca no plano de ampliacao da
abordagem e avallagao das pessoas com diabetes

Melhorar indicadores de saude;

Conscientizar sobre o autocuidado;

Reducao de danos e prevencao de feridas;

* Diminuir os casos que evoluam para a amputacao;
* Criar vinculos do usuario com a Unidade.




Meéetodo

* Trata-se de um ensaio de comunidade com dados coletados
em acoes sistematicas realizadas em 100% das Unidades de
Saude da AP no periodo de 2014 (8) a 2015 (13) com a

avaliacao realizada pelos PEF com apoio da equipe de saude.




' Desenvolvimento

* Planejamento interdisciplinar com a producao de pactuacdes referente a definicao
da estrutura e recursos necessarios a organizacao da acao por meio de fluxos
realizados com apoio multiprofissional

Avaliacao multidisciplinar -Integrada

Orientacao quanto ao autocuidado

¥

Sensibilidade

Presente ﬁ Ausente

Encaminhamento para
Terapeuta Ocupacional e
agendado consulta com vascular
Policlinica Lincoln de Freitas Filho

Agendado préxima
avaliacao 6 meses com
enfermeiro da equipe.




Resultados

Apds um ano, as acoes AUMENTARAM o numero de
diabéticos cadastrados de 12.930 para 13.256.

As avaliacOes do pé de pessoas diabéticas, no mesmo
periodo, AUMENTARAM de 26,4% (465) para 40,5%
(1.121).

Ao avaliar o efeito da acao planejada, obteve-se:

* MAIOR atencao das equipes na verificacdo dos pés

em pessoas diabéticas nas consultas;

* AUMENTO de aclOes educativas referente ao

autocuidado;

* Criagcdao de um fluxo de ACOMPANHAMENTO para

essa populacao.




. Conclusoes

Assim, a participacao do Programa Academia Carioca por meio dos
PEF, AUMENTA o potencial interdisciplinar da equipe de saude e o
FOMENTO na promocao da saude sobre a pessoas diabética, ao
oportunizar o aumento do seu ACESSO, contribuir para a
prevenc¢ao, além de propor uma REORGANIZACAO DOS SERVICOS
e da ASSISTENCIA INTEGRAL a saude.
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