INFORME
Recomendacgdo CFN n2 3/2016 — Sucralose

O Conselho Federal de Nutricionistas no uso de suas competéncias regimentais e atribuicoes
conferidas pela Lei n? 6.583, de 20 de outubro de 1978 e pelo Decreto n? 84.444, de 30 de
janeiro de 1980;

CONSIDERANDO os varios comentarios negativos sobre a sucralose em redes sociais, midias e
em alguns eventos, entre eles, que o referido adogante aumentaria a secrecao de insulina,
causariam alteragGes na tireoide, cancer;

CONSIDERANDO a duvida se o consumo de sucralose deve ou ndo ser indicado pelo
nutricionista a seus pacientes;

Apesar de informacgGes circulantes de maleficios sobre a sucralose, ndo foram encontrados
estudos cientificos (desenvolvidos com humanos e em quantidade representativa) que
suportem as afirmacdes de que o consumo do edulcorante aumentaria a secre¢do de insulina,
causaria alteracgOes na tireoide e cancer.

Ha motivos para o reconhecimento da hipdtese de relacdo entre o uso de adocantes ndo
nutritivos e o risco de desenvolver a doenca e por isso o INCA adotou a recomendacdo de
evitar o consumo de qualquer tipo de adocante artificial, inclusive a sucralose, para a
populacdo sem indicacao clinica especifica para o uso da substancia.

Fonte: http://www.cfn.org.br/index.php/recomendacao-cfn-no-32016-sucralose/



