SECRETARIA DE
SAUDE

SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DO RIO DE JANEIRO
SUBSECRETARIA DE VIGILANCIA EM SAUDE
SUPERINTENDENCIA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA E AMBIENTAL

XVI Encontro dos Profissionais de Controle de Infeccao do RJ

Enf Luciana Monteiro de Paula
Novembro de 2016

=SEa=SS eSS ——— —————————————————————————————— e ——————
wwiawv.saude.rj.gov.br




Estrategia Multimodal de Higiene de
Maos

CECIH - Coordenacao Estadual de Controle de Infec¢cao Hospitalar

www.saude.rj.gov.br



GOVERNO DO

Rio de SECRETARIA DE

3 Janeiro saooe

Y AAGS Sing o/
n e,
W RNA Vig s

Medidas de Controle de Infeccao:
Higienizacao das Maos

As infeccOes relacionadas a assisténcia a saude (IRASs)
continuam a se apresentar como um grave problema de saude
publica no pais, aumentando a morbidade e a mortalidade entre os
pacientes, além de elevar os custos hospitalares.

A higienizacao das maos é considerada a medida de maior
impacto e comprovada eficacia na prevengao das infec¢coes, uma
vez que impede a transmissao cruzada de microrganismos.

wwiw.saude.rj.gov.br
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Nosso desafio:

lAs infeccoes relacionadas a assisténcia a saude
(IRAS)

A vigilancia e prevencao das IRAs devem
ser prioridade no planejamento estratégico das
instituicoes comprometidas com o cuidado de
saude mais seguro.

vviw.saude.rj.gov.br



¥
by il GOVERNO DO
N%)i Rio de SECRETARIA DE
bl Janeiro sadoe

A Organizacao Mundial de Saude (OMS) prop6s a “Alianca Mundial para
a Seguranca do Paciente”, lancada em 2004, com o objetivo de reduzir os riscos
associados as infeccdes relacionadas a assisténcia a saude.
O primeiro Desafio Global de Seguran¢a do Paciente esta Focado na Higienizacao

das maos.

Segundo a OMS uma estratégia

multimodal é o método mais
confiavel para oferecer melhorias da
higienizacdo das maos em longo
prazo em todas as unidade de saude.

A SEGURANCA DO
PACIENTE ESTA EM
NOSSAS MAOS -~

O Primeiro Desafio Global de Seguranc¢a do Paciente:
Uma Assisténcia Limpa é Uma Assisténcia Mais Segura

wwiw.saude.rj.gov.br
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Caracteristicas mais importantes da estrategia multimodal

a ser implantada:

1.Mudanca do sistema

4

2. Treinamento/educacdo

d

3. Avalia¢ao e retorno

4

4. Lembretes no local de trabalho

4

5. Clima de seguranga institucional

www.saude.rj.gov.br
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PROJETO “MAOS LIMPAS SAO MAOS MAIS
SEGURAS”

Reconhecendo a importancia da estratégia multimodal para
higienizacao das maos da OMS a Comissao Estadual de Controle de Infeccao
Hospitalar (CECIH) prop0Oe a realizacao do projeto: “Maos limpas sao maos mais
seguras”.

A Ideia consiste na implantacao da estratégia multimodal da OMS
adaptada para os Hospitais do Rio de Janeiro e tem como publico alvo as
unidades hospitalares, independentemente do numero de leitos ou
complexidade.

A adesdao ao projeto é voluntaria e o hospital se compromete a
implantar os componentes propostos, em no minimo um setor do hospital, de
acordo com manual de instrucao.
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Condicao para Adesao

Escolher uma Unidade:

- Possuir uma pia para cada 10 leitos.
- Disponibilizar prepara¢ao alcodlica no ponto de

assisténcia.

www.saude.rj.gov.br
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ESTRATEGIA

Cabera a coordenacao estadual fornecer subsidios
tedricos (capacitacao) e material educativo para implantacao do
projeto através de:

» Realiza¢ao de capacita¢ao presencial para profissionais dos hospitais participantes e
interlocutores regionais;

» Fornecimento de material de apoio (material, instrumentos de avaliagao, planilha
para consolidacao de dados e CD);

» Publico alvo — unidades hospitalares do estado de RJ, independentemente do
numero de leitos ou complexidade

» A adesdo ao projeto é voluntaria — minimo uma unidade do hospital.
» Divulgac¢do da participag¢dao do hospital.

» Divulgacao dos dados de forma global para todo o estado de RJ — sem identificagdo

do hosgital

www.saude.rj.gov.br



ETAPAS DO PROJETO O -

Etapa 1 — Preparacao da unidade = 3 meses

Etapa 2 — Avaliacao inicial & 3 meses

Etapa 3 — Capacitacao™> 2 meses

Etapa 4 — Avaliacao final= 2 meses
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ETAPA 1: Preparacdo da Unidadet [
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Escolher uma unidade:

Disponibilizar produto alcodlico no ponto de assisténcia.
RDC N2 42 - 25/10/10

- Possuir uma pia para cada 10 leitos com sabonete liquido e papel toalha.
RDC n° 50 - 21/02/02

- Preencher formulario de Adesao (Anexo 01) conforme modelo e enviar para a
Coordenacao Estadual do Projeto.

Encaminhar carta para liderancas na instituicdo (Anexo 0 2)

- Aplicar instrumento de auto-avaliacao para Higiene das
Maos da OMS (Anexo 03).

wwiw.saude.rj.gov.br
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CODRDEHAGED DE CONTROLE DE DDENGAS - CCD
CENTRO DE VIGILAKCLA EFIDEMIOLOGICA

SPROFALEXANDRE VRANJACT - CVE & h
DNIZED DE INFECGAD HOIFITALAR :E':_.\
E-mail: projetohm.spi@gmail .com i

Termo de Adesdo
Projeto: Mios limpas s3o m3os mais seguras

imzcgio réfacionada 3 3ssiEiEncia 3 s3ldde & um dos grandes proléSMaEs para o
cudado seqwo 9o packama, @ sua3 vighanda = prevanclo devam s priarkdade mo
plangamama sstraisgion das nstiuigles compromstdas oom 3 uma assisincla segura.

A miglenizagio d3= mios @ consldarada 3 medda de malw kmpacho = de
compravada efcaca n3a prevangdo das iwiecglies refacionadas 3 assisiangla 3 salde,
U3 v que impade 3 ransmissdo oneada de micrg-arganismeas. S5iUdos masam que
malr 3desdo a8 pravcas de highenizagdo das mdos 2513 associada 3 redugdo nas tEMas
das mizogles, em omortaidade @ na vansmissdo de mioro-onganismos mutmesisismes
am sanicas o 5a0de.

Embra 3 higlenizacio das mdos =23 wma agdo simpiss, manorar 3 adesdo 3
ost3 praica anda & consldarada um desalo no comroia da Imeoglo dos sanvigls da
salke.

A Organizagio Mundad de Salds (OME) mopds 3 “Allanga Mundal pra 3
Seguranga &0 Padhame”, lancads am 2004, cam O OWERVD 02 FROEN 05 MSGOS
3550013408 85 Pmizcgles refacionadas 3 3sslsiEncia 3 sadde O primairo Desalo (Gooal de
Sagwanga do Paciame estd focado na miglenizagdo das mios. Ess3 proposia t=m coma
l=ma "Uma Asslsidncls Lmpa @ uma Assisincld mas Ssgwrd, & comia com g
comgramalimano de varkes palses do maunda, coam 3 Incusdo do Brasll am 2000 A
ANVISA am cooparacla com 3 OPASKOMS Wniciou am 2007 um projeio plol para testar
sss3s dratizes. A OMS Bsta varios componanies que TNMam UMa ssiraisgla muimodal,
por conshderar £&r SsiE um m&lodo mals confidval pars ofsrecar melnorias susiamadas
=m higlenizagio das mios nas unidades de salde

Reconnacends 3 importancla da estralégla muitmodsl para highenizagdo das mdos
da OMS 0 Cantra de \iglandia Egidamisiogica por maa da DivisSa da inmfaogla Hospitalar
prople 3 realizacio de um projsto visando disponiilizar f=Tamantas d3 OMS adaptadas

para o5 hospitsls do =siado de S30 Paulo, Indepsndemamamis do nomaro de beios ou
compiaddade. Imormagles adclonals estio dsponiveis para oonsUlE no endensgo
[atranicn: pPaasw cva.saud e.sp g ov onimicy e |hi.

A 3desfo 30 projsio & voluntda 2 o hosgitel s2 comgromals 3 Implantar o
COMPaNATas [Noposios, am nd minima uma unidade do hospital, de Acordd oM manuak
deinstrugda. O hospital deve cumgrr o5 sequimss requisiios:

1. A dreglo 2 todos 05 gestres) liderss deven estar clamss da nplamtagdo do

orofsto @ apoiar compistamams as aghes propostas.

2 Dednr um condenadar que sr3 O CoMt3ilo com 3 Divisdo de imicgla

Hosgitatar.

3. Ectabdlocar um grupo formal daniro da unkdade para agl N3 askaiagla de

meinaia d3 higlenizagdo das mios.

4 Desamioiver um piana de comunicagdo sove o rojSil 2 SSUS resuitados na

comaniisde hospitalar.

5. Emiar as inemaghes solciadas 3 corrdenagio estadusl da propE.

A avallagio do projio a3 nival astodul sard realizada pefa Divislo de iniacclo
Hospitalar, com analsa 005 dados de fyma glabal para todo O estado g2 Sd0 Pauld,
garaninda 3 comidanciaidads dos dados raporiados paa unidade Mosgilalar

= hospiials que aderiram 30 projeln trdo seu nome dhvulgado na pagna
Saranica d3 OhvisSo de Intecclo  Hospitslar, emisizando 3 preocupacdo  destas
instiuiglies com 3 segwranga dos pachamss.

O (3} D= {3) 2 0 Cordenady rapesaTiandd o hospal abdEa descarfio s2
comgramaiam 3 parkdoar 90 projala Saquingdd 35 adantaglies acima dosoritas.

Nama g0 Hosgiar,
Saior plal da Hospital:
Municipia;
Direkx {3);
Coordenador (3) do Projeto:

Funga: S de ranaiha:
Talatana: E-mall;
Data: ! 206

Lpaa preanchide enviar pore-mall pars profstonm sof®gmall.oom

www.saude.rj.gov.br
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CARTA FARA LIDERANCAS

Erszadols)

Estameos, no estagio preparatono de um grande esforgo para apereigoar a higiense das
maos & reduzir a5 infecgdes, utizando as Direfrizes da Organizepso Mundial da Sside [OME)
sobrz = Higienizagdo das Maos em Servigos de Saide adaptadas para o estado de B30
Paulo.

0 mosso feco atual & colecar em agdo a estratégia mulfimodal de higiene das maos
baseada em evidEncias de que a falta de adesio (em torno de 40%) dos profissicnais de salde
a higien= das maos esta intimameante ligada g transmissao de infecpbes.

Em resumao, 3 estrategis sbrangs:

1. Aumentar 5 adesio

das maos, de modo que

maior nimsaro de profissionais higienizem suas maos com s técnica cometa & com
maior fregiliéncia.

2. Adsptar o sistema, pars garantir 3 higiens das mios no local de assisténcia/
tratamente a0 pacients, usando pricritariamente preduto akeodlics.

3. Uma combinacao de sutras medidas projetadas para influenciar o comportaments
das equipss, & gue inclui o 3poie dos membros mais experientes’ influentes pars a
sdequads higiene das mcs & prevencdo das infecches.

S50 cinco os momentos para a higiene das m3oes nos Servigos de Sande. Teda a
=quips, incluindo os coordensdores, deve conhecsr estes momentos. Weja a figura:

pmEsEssssas ===

wwawv.saude.rj.gov.br

‘oo tem sido um grande lider nas agbes pars a melhonia da seguranga na instituigao.
Mais uma vez, contames com © Seu apoie na promegdo da higiene das maos, em todas as
unidades da instituicio e também nas equipes com as quais trabalha.

Em especisl, gostariamos de solicitar s2u apoio no que s& segus:
1. Discuta o procedimento de melhoria nos varnos nivets da organizagao, com sul

=QUips & nas reunides de departamentos! unidades.

Reforce aimportincia da higiene das mios em reunites & contato pessoal com a

Sus Squips.

3. 5gjs o bom exemplo 3 serseguido. A conduta dos profssionais de salds guanto 3
higizne das mios & fortements influenciada pelos lideres da equips.

[

4. Mo s=suw papel de exemplo de conduta, mantenha-s= stento & demonstre o5 cinco
maomentos pars 3 higiens das maos.

Obrigado pelo s2u apoio,
Atsnciosaments,

DIRETOR DO HOSPITAL

COORDENADOR DO PROJETO

SECRETARIA DE
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FORMULAIODE AVTORVALIAGAD DO PROGRAMADE HIGENE DANACS

Hosptl Instrumento de Autoavaliacao
Pttt it para Higiene das Maos 2010
1' MUdanga no S|Stema A & uma leranenia Irfarmicdidrio: uma esralage apopracs da promogdo da
X PRI 5 petices i o es s Horiz do e Grice. il clCrare, Ao oo AmONor it 0 g
Pergunta Resposta ‘ Vlor Potos ‘ Sua pontuaao e 5 e § s prazo para g s mar s s
Qual & 0 58U proposito? J.n-mm promocio oo higiona das maos o priticas Himas
o o o et A
Naﬂ esta d|5p0|'||VE| D m—f"h.i para locar em plansamanic & desafies uuos, B msisiincia & sads. e
Skmorcs chava s raqueran o maboras Cn meutas.  CYI08 G aange ambies o cniftads pans st
Ospone, s efdca ¢  oeabidade andanofovam o s ppand e e e O P e e e s
p ! 5 m'.jrbir lma;.hncpmq'ami: a0 longo do empo. m;gr:"muggaapmpﬂm Highes g2
i LEET U ample programa de higiane das m Como funciona?
numa irstihecio de ewsiinoa & saids, Durania o procnchimantn do caa o .
Disponeem alumas enfemriagsetores o com Quem deve uiizar o nsirumento de e sy i 1m it o o s Caa
p g Autoavaliagao para Higiene das Maos? TeEpOSt G5t 25500808 B UM porluagic. Apde presnarer um
o el e o £ S AR TS SIS, i s g, G e
fomerimento et efciia s toeabicade 0 o S i S o g AT s e 8 s s el
emCarg s 4 i o i o oAbt sepacr & SUiglo 9 5805 sacs classiicac.
(omprovades L
£ isponildade d reparagdo aloolcapara | Amolamentedisponvel a st e com fomeciment Como cla est estruturad? s mpiacks CUE” e s
ADgp OrEpara | mplamente dsponivelna nstucao & com fomecimento e e e e e 2 s

igene s méos s ! eglr e oraiidede comprovats Referéncia quanto ao nivel de
Esclha uma rspost Armlamentecsponte na nsthi,com fomecimento impla nta 950 da est ratégi a

regular e o o de asssténci na maiora .
s R multimodal da OMS.
e nfemar e o e ol

L L mmmmmmﬁmmumm
Boncfymading sxdemo o ambam adworlimoes quanin s ouidsco 53 houvar
Bsioe: alqumas madides: osifc implriadas, mas ndo num oomparmn onirg instihigics 4o diaranios amanhos o complaxidacos
CompmvadaS) mmm Walhoria postirion & nacussdra. am dileranios CErdnios SOCoerondmions. Earin awsencial consicorr esias

Emitagfics =g oom parapo inforinsiucional for adotacn.

Arlaments disponivel  nettic,com fomecmento

Pushcado pain Organizagio Mundial da Saido om 20mdsch o Hulo:
Hand Hyghang Saf-Assassmo! FInmowao irmaucic a5 LEsor s Fotions
= Wi Haalth Organization 2010

E‘.'.:h-n- _;nl & eru:ﬂ: u...ﬁ. . S-:h o oecey
2 Conble de I'h:wu Dth:b-ﬁ -umu a
SN par mein ndcas am goriguEs

www.saude.rj.gov.br



ETAPA 2: Avaliacao Basica
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Enviar para a CECIH

SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DE 540 PAULO
COORDENADORIA DE CONTROLE DE DOENGAS - CCD
CENTRO DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA “PROF. ALEXANDRE VRANJAC™ - CVE
DIVISAD DE INFECGAQ HOSPITALAR
e-mail: projetohm.sp@gmail.com

Telefone: (11) 3066-8759 e 3066-8261

Nome do Hospital:

Municipio:
Unidade:
N° leitos total:

NATUREZA DO HOSPITAL: (X) SE PUBLICO, QUAL ESFERA DE GOVERNO? (X)

PUBLICO FEDERAL
PRIVADO ESTADUAL
FILANTROPICO MUNICIPAL

Dados coordenador projeto:

Mome

E-mail

Telefone
Setor de trabalho

Categoria profissional

ANEXO 4 - Avaliagio do consumo de produto alcodlico para as méos

Mas do ano Quantidade'd_e- Hlf!me-lo de_ Consumo em
produto alcodlico pacientesidia ml por pac._dia
utilizada [ml)

1 |janeirodZ2017T EDIVH0!
Z |fevereirod2017T DIt
3F | margodZ017 DIV
4 | abrild2017 010!
5 | maicdZ2017 SOV
& |junhol2017 DIVt
T |julhol2017 010!
8 |agostodZ017T EHDIVH0!
3 |sertembrolZ017T 01V
10 | ourubrol2017 DIVt
11 | novembrol2017 0OV
12 | dezembrol2017T OV
TOTAL 1] 1] 010!

INSTRUCAO PARA PREENCHIMENTO

1.Registrar na coluna Quantidade de produto alcodlico utilizada, o total consumido em mil
no més em toda a unidade.

Z. Registrar na coluna Namero de pacientesidia o total de pacientes/dia na unidade. E=ta
informacio geralmente esta disponivel no SAME do hospital

3. A coluna Consumo em ml por pac.dia sera preenchida automaticamente, apds insercdo

dos dados.

0OB5: Para os meses sem informacgio deixar a planilha em BRANCO

+ » M| Identificacdo

#

Farmula: quantidade utilizada de preparagio alcodlica lem mll { 0" pacientes-dia na unidade, no mi

Indicador: consumo de produto alcodlico lem mll por paciente-dia
DOBS: A OMS recomenda a utilizag3o de pelo menos 20 ml por paciente—dia

—

kb Identificacdo CONSUMO -~ #1

www.saude.rj.gov.br

Consumo minimo: 20 ml por paciente - dia




PROJETO “MAOS LIMPAS S5A0 MAOS MAIS SEGURAS"
QUE STIONARIO DE PERCEPCAO E CONHECIMENTO DOS
PROFISSIONAIS DA SAUDE

Identificagdo
A. Betor/Unidade em gue trabslha;
B.Sexo: [ ) Masculino { }Femining

C. Qusl 3 suaidade?

D. Qual sus categoria profissional?
.} Auxiliar de enfermagem { )} Tecnico de enfermagem { )} Enfermeiro

(..} Fisioterapsuta [ ¥Medico { } Outro

Responda s seguintes perguntas marcando com X

1. Existe algum produto alcodlico disponivel para higienizagio das m3os em sua unidade?
Lonn) Sim [ }H3o

2. Se sim, o produto alcodlico favorece a sua utilizagdo [Ex: seca rapido, ndo gruda namao)?
L) BimM [ }M3s

3. Qual € aimportincia da hiniene das mdos na prevenciode infeceiies hospitalares?
(... Muito pouca { }Pouca [ ¥Madia [ }Grand= { ) Muite grande

4. Vocé recebeu alguma capacitagio em higienizagio das m3os no ultimo ano ?
L) SimM [ )H3s

5. Assinale a alternativa correta. Ponto de assisténcia e tratamento € definido coma:

{.rve) Lozalem gue s& stendem somene pacientss inermados.

{ o} Local de stendimento ambulstoriad ende o5 cinco momentos de higiene das m3os ndo se
aplicam.

{ .o} Local onde trés elementos estio presentes: o paciente, o profissonal de salde & a assisténcia
ol tratamento envolvendo o contato com o paciente.

{.ree) Lozal de atendimento exclusive da equips de enfermagem.

{ e} N30 tenho certera

B0 [F (=

CREEEIEIES

g

4 4 » M| Identificacdo - Instruciies Cons.Etapa 2 Cons.Etapa 4 2

B C D E F G H ]
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DE SAD PAULO
COORDENADORIA DE CONTROLE DE DOENGAS - CCD

CENTRO DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA “PROF. ALEXANDRE VRANJAC" — CVE

DIVISAO DE INFECGAQ HOSPITALAR

e-mail: projetochm.sp@gmail.com
Telefone: (11) 3066-8759 e 3066-3264

Nome do Hospital:

Municipio:

N? leitos total:

NATUREZA DO HOSPITAL: (X) SE PUBLICO, QUAL ESFERA DE GOVERNO? (%)
PUBLICO FEDERAL

PRIVADO ESTADUAL

FILANTROPICO MUNICIPAL

Dados coordenador projeto:

Nome

E-mail

Telefone
Setor de trabalho

Categoria profissional

www.saude.rj.gov.br



Anexo 5 — Consolidado do Questionario
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Este consolidado devera ser preenchido com a SOMA das respostas para cada item avaliado

I.-Iﬂ

questionarios
respondidos

AVALIACAQ DE PERCEPCAO

1 =discordo SSIiL 5= concordo

A - o = di o ) = o - )

QUESTAD 6 totalmente oA 2 = discordo % concordo/nem o 4= concordo % | iotaimente /o
discordo

1 #DIW/0! #DIio! #DWi! #DMWO! #DWiO!

2 #DIW/0! #DIio! #DWi! #DMWO! #DWiO!

3 #DIW/0! #DIio! #DWi! #DMWO! #DWiO!

4 #DIW/0! #DIio! #DWi! #DMWO! #DWiO!

5 #DIW/0! #DIio! #DWi! #DMWO! #DWiO!
ﬁVﬁLIﬂQI‘.O DE COMHECIMENTO

o Nao tenho

o o o

QUESTAO 8 VERDADEIRO o FALSO Yo e — Yo

1 #DIW/0! #DIio! #DWi!

2 #DIW/0! #DIio! #DWi!

3 #DIW/0! #DIio! #DWi!

4 #DWI0! #DW0! #Di!

5 #OWI0! #FDOIW0! #OMIO!

Li] #OWI0! #FDOIW0! #OMIO!
4 F H Identificacaon Instrugies | Cons.Etapa 2 - Cons.Etapa 4 ¥4

wwiw.saude.rj.gov.br



ETAPA 2: Avaliacao Basica
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SAUDE

=3 E = O E F G H ] J [ L [ ] [m]

1 ANEXO 602 - AVALIACAD INICIAL DE ESTRUTURA PARA HIGIENIZACAO DAS MAOS
2
3 Az informagdes obtidas nestes trés anezos [Geral, Pias ¢ Dispensadores) permitirfio acs
4 | gestores da unidade identifizar pontos de melharia na infraestrutura para adequada higienizagio

das mios. Os instrumentos devemn ser aplicados no inicio da etapa 2 e na etapa 4 para
5 | avaliazio das agdes decorrentes da execugio do projsta.
E
7 |Data f !
2 1.Unidade:
a9 | 2. n" leitos:

10 | 3 n" pias:

11 4_n= de profissionais presentes na unidade no momento da avaliagio)
12 médicos: enfermeiros:
12 | Fisioterapeuta: auzftéc enf:

14 | outros:

15

16

I Itens a serem avaliados raliagad-onformidade
Existe pelo menos uma pia exclusiva para higiene das mios para 0=z

1z | cada 10 leitos de internagia? b
Existe produto alcodlico para higienizagio das miaos disponivel na o

13 | unidade? b
Se o produto alcodlico eziste st colocado ao alcance das mos no o3

20 | ponto de assisténciaftratamento [poes., progimo ao leito do paciente)? -
Houwe treinaments especiFico para nizagio de mios realizado hi 0ee

21  menos de 1 ano? -
Cartazesflembretes de promogio da higienizagio das mios estio 0z

22 | expostos nestaunidade? B
&= diretrizes escritas com as recomendagdes sobre higienizagio das 0=z

27 | mMEos estio acessiveis nesta unidade? -
A= luvas de procedimento [descartiveis] estio disponiveis nesta 0=z

24 |unidade -

25 TOTAL 0 03

2E

27

& | INSTRUCAD PARA PREENCHIMENTO

29

20 | 1. Imprimir a pagina, e preencher o= dados atrawés de observagio direta.

3 | 2. Buando o item avaliado tiver como resposta “SIM™ digitar na coluna Avaliagio o nimera 1
32 | Paraitens cuja resposta for "MAD™ digitar o ndmero 0 [zero)

33 | 3 Ao término da avaliacio, rransportar o= dados obtidos para a planilha eletrdnica.

24 | 4. Quando preenchido adequadamente [ com 1 para SIM e 0 para M3o] a coluna Conformidade
35 | serd automaticamente preenchida com o percentual de conformidade para cadaitemn avaliado

36 | e paraaunidade como um todo
4 4 » K Identificacao Geral-Etapa 2 Pias-Etapa 2 Dispensadores-Etapa 2

Geral-Etapa <+ Pias-Etapa <

Dispensadores-Etapa 4

Fronto

wwiw.saude.rj.gov.br
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ETAPA 2: Avaliagao Basica

Y
i

QUESTIONARIO PARA AVALIAGAD DE TOLERANCIA E

DirECiona r acaes que ACEITACAO DE PREPARACAO ALCOOLICA PARA A

HIGIENIZACAO DAS MAOS

visem a melhoria da i

Data anraga 00 quastanaria I !

Oatarioma da quesiianaria ) )

£
i
\

1. saxe Masculing |, Faminina{
2 ktags:

3. Qual sua categoria profissional?
{~-JM&BCa () Emarmeiro | ) TEomCo Ou AuEEEr g2 ETRENTOEY ST
(o) FiEMRA3pAMY ) Cutrd: Qu?

4 Numa spcala 9813 g onda1 @ TOTALMENTE INSATISFETO a5 @ MUITD SATISFETO,
atribus wma pontuagio para o6 Hane:

1 3 E 4 Bl

Cdor

Textura
. Irritagdo (ardéncia na pele)

Efeito de ressecamento

. Mios pegajosas apos o 19uso

. Facilidade de usodo dispensador

. Velocidade desecagem

| = m || sl p|=

. Avaliagio geral

5 4 satlafaglo com o produtc interfere na pu3 adesdo ahiglans das m3oe?
{re) NS0 imarizra

(e POUG Imarfaranca

{re]) TS IMIETTRRANCIE

wwiwv.saude.rj.gov.br
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ETAPA 2: Avaliacao Basica

5- Planejar a capacita¢ao da equipe.

# Utilizar as respostas dos questionarios

AVALIACAO DE CONHECIMENTO

QUESTAO8 |VERDADEIRO| % FALSO % ngrttzggo % |QUESTOES

1 40 30 10 20 0 1. ng_le_nlz_ar as ma?s com prpduto alcocillco € mais rapido do
que higienizar as maos com agua e sabao.

5 15 30 35 70 0 2. H|g|en|zar as maos com produto alcogllco é maius eficaz ccgntra
0s micro-organismos do que lavar as mdos com 4gua e sabao.

3 50 100 0 0 3.0 eroduto alcodlico deve cobrir todas as superficies de ambas
as maos.
4. As maos devem estar secas antes da aplicagdo do produto

4 45 90 0 5 10 ! v plicag ROty
alcodlico.

5 0 40 80 5 10 5.~Pode-se secar as map_s com papel toalha apos friccdo das
ma&os com produto alcodlico.
6. Para higienizagédo das maos com produto alcodlico o tempo

6 40 80 10 20 0 |minimo de fricg&o para eliminar micro-organismos é de 20
segundos.

RESPOSTA CORRETA

www.saude.rj.gov.br




ETAPA 3: Capacitacao O] fode, s
- Realizar sessoes de Capacitacao Tedrica e Pratica;

Como Fazer a Friccao Anti-Séptica das MATE RIAL E D U CATIVO

Maos com Preparagoes Alodlcas

G}mmmw - \ Higienize as maos e C A RT AZ E S

’ Como Higienizar as Maos interrompa a transmissao de
Egﬁ com Agua e Sabonete? bactérias multirresistentes

~

- \ P
1 -

AN E ; | AN

Apiq idark sufcianis sanilca em ume: Friscions 2a panas

. iy ik i fe ARG
- oy e " Sg 0 < y
A ¥ @ ﬁ &P
T &
& -

Os 5 momentos para a

(3~
1y *i:%
£ f ]
ki L P 8 Wl |
g [ migs %l;mlk‘nzm pr ity & & -
P g
| J L )\ N % ’ \W*-\ 3
Fricime apsima divia conkan Fricziore  pakma 4 Friccione o dersodon deos de uma. *\ 1
o d mesguends mé i
adandoco dedkm pcevea, dedem et saqunducs devdas, cam mavinentn
i ; (i N .
2 - £vem B SN Rt beeaGiis  Sig G
N (Y AN 3 e m— AR vl
fry
\J ' ~ Id I
b , PN A
— b - L J
Fricicne o puleger esquary,  Friczions as pelpes dgisis £ whas [reTa—— R e ot s gt
oon oauwdiods pama daméo oy mn direks contra a paima ds mis secae, s mice (e reimrrer B e iy i,
diin, uikondose de espuerda, bendo um novimann Ep—— s

@Mw Salve vidas. NENHUMA AGAO HOJE
ekl & Tl

ADESIVOS Vi

www.saude.rj.gov.br
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OS MEUS 5 MOMENTOS PARA HIGIENE DAS MAOS -
OMS

wwiwv.saude.rj.gov.br



GO-V[RNO DO

Rio de SECRETARIA DE
Janeiro sadoe

SR GIENIZE AS MAOS:

SALVE VIDAS

Higienizacio Simples das Mios
- f
:-- ?-‘ \ 3 -
\ \\- e~ G

¥/ '
Abra 2 omeira ¢ mohe 35 mios, Aplgue na paima di mio quantiéads
® ovitando encostar-5e 4 pla ® guficienta 02 sabdo Iquido para cobrr

1odas 23 suparficies das mbos (seguir 3

quartdade recomendada pelo fabncani)
Ensabee a5 pakmas dis Estn quammmm

® mass, Icciosands-as ® diits cortra 0 dorss da o Eabretace 08 ‘0” '
ortre 5 M0 eSqueréa, (@ vice-vorsa) frccona 0f espas0s
/«2.—\ ertralacando o8 Gedos 11 Ggras |
4 = T \‘ .
N N
6 </ »_/\:< L0
o Esfrague 0 doeso dos Ty - V)
Godos 6 uma mio com a — =

pama da méo opasta, {0 70 Estregue 0 polegar deito 8.hru:m as polpas diptas ¢
VORAVRIS) segurando 05 COmM O audkle da paked 02 M0 a5 unhas da mde esquerds contra
0240, com movimema de m (8 Wiee-versa) 2 pakma 31 mdo dreia, fechada
Vi e-vem utitzando mavimentn circullt. em conct. (8 vice-versa)
Lazendd movimenio ciroula

=
2 :
QA : &

\\59 _—— T
9. Eslregee 0 purho —/ K "

#5Querdo com 0 auxlo da ] o' Encdgue =5 nkn ] ] o Seq as ’HL: om
palea da ko Gk, (¢ ¥ict-  retrando o5 residuos o2 sabdo. - papel toaha descartivel, inclando
versa) Uizando MOATEO  Evg contat dreto das mios  pelas mdos & Seguindo pelos
eroutec ansidoadas com atormera. punibos

s o bk de P s b, sapilr o
vmtﬂlﬂ_nn—ﬂnm

T ANVISA =!}ﬁg

v/

l\\\i ‘4i

|
l

CARTAZES

HIGIENIZE AS MAOS:
SALVE VIDAS
Ry oo

lmsee,  Ja=e
A S -
\§ F—" i 7

\. e
(

’ o
5
3 -
\
il e

HIGIENIZE AS MAOS:
SALVE VIDAS

Anti-sepsia ou Preparo Pré-Operatorio das Mios

!
F9 \\ 7 .
Xy
1 »
\ S o’

. = 5
5.Sxatnmemnes 6, Setmese s
il s o e sl

o,
sofpn o ANSA_ | rBIRE

wwiwv.saude.rj.gov.br
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Material - Aulas — Videos

Exemplo: uso de tinta guache
1. Aplicar tinta hidrossolavel guache nas
maos;

2. Em seguida, vendar os olhos;

3. Higienizar as maos. 7 e
> l.’g‘ e .
P Videos:
\_[;§

e v O espirro
v'5 Momentos — Australia

v'Higiene das maos — Genebra

v'OMS - Salve vidas — higienize suas
mMaos

v'Higiene das Méaos - NEJM e
v'Plano BMR-CVE/Parcerias @

www.saude.rj.gov.br




ETAPA 4: Avaliacao final

Aplicar instrumento de auto-avaliacao para Higiene das Maos da OMS
(Anexo 3);

Aplicar questionario de percep¢dao/conhecimento (Anexo 5)

Enviar para a CECIH

Aplicar instrumento de avaliagao da estrutura da unidade (Anexo 6 )

Enviar para a CECIH

Realizar pesquisa de consumo de produto alcodlico (Anexo 4
Enviar para a CECIH

O coordenador do projeto deve elaborar um relatdério de todo o
processo assim como dos indicadores obtidos e planejar a continuidade
das acoes.

wwiw.saude.rj.gov.br



INDICADORES DE MELHORIA & © [ iees

v’ Melhoria nas estruturas de higienizacdo das m3os.

v Aumento no uso de produtos para higienizacdo das

maos .

v’ Melhoria da Percep¢io E Conhecimento dos

profissionais sobre higienizacao das maos.
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O hospital que desejar implantar este componente deve consultar o: “Guia
para a implantacao da estratégia multimodal da OMS para a melhoria da
higienizacao das maos” traduzido pela ANVISA e disponivel em:

http://www.anvisa.gov.br/servicosaude/controle/higienizacao_oms/guia_de_implem
ent.pdf

“Manual para Observadores” disponivel em:http://www.anvisa.gov.br/servicosaude/
controle/higienizacao_oms/manual_para_observadores-miolo.pdf

R e e e ____
www.saude.rj.gov.br
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NAS GRANDES BATALHAS DA VIDA,

e ——

O PRIMEIRO PASSO PARA A VITORIA —
E O DESEJO DE VENCER.,,

(GANDHI
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pintadinha)

Enf. Luciana de Paula
CECIH - Coordenacgao Estadual de Controle de Infecgao Hospitalar

wwiw.saude.rj.gov.br



