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Cenário de Risco para a Saúde do 
Trabalhador 

 

 O Documento tem por finalidade o planejamento, execução e 
avaliação das intervenções sobre os fatores determinantes e 
condicionantes dos agravos à saúde do trabalhador, de forma a eliminá-
los e controlá-los, para tal deve ser contemplado com: 

 

• Mapa Epidemiológico,  

• Mapa de Produção,  

• Mapa de Novos empreendimentos,  

• Mapa da Rede de Atenção à Saúde do Trabalhador, e  

• Mapa do Controle Social. 



Da Elaboração do Documento 

 

• Orientações recebidas pelo Cereste Noroeste Fluminense, através da 
Coordenadora Fernanda Junqueira.  

 

• Foram utilizados dados dos seguintes órgãos e sistemas, SISTEMA DE 
INFORMAÇÃO DE AGRAVOS DE NOTIFICAÇÃO – SINAN Net município 
Itaocara; IBGE, 2010, 2014 e 2015; TCE – Estudo Socioeconômico dos 
Municípios do Estado do Rio de Janeiro, 2016. 

 

• Durante a elaboração já podemos identificar a importância do 
documento em questão quando observamos que não tínhamos dados 
próprios relacionados a Saúde do trabalhador para comparar aos dados 
dos demais órgãos. Outra dificuldade se deu devido a sermos um 
Município prevalentemente rural, e sua massa trabalhadora ser de 
trabalhadores rurais, estamos hoje, buscando contato com órgãos que 
possam nos auxiliar a ter contato com esse público (EMATER e CEASA). 



Dados Gerais do Município 

 
 Itaocara é um município situado no noroeste do estado do Rio 
de Janeiro, no Brasil. Sua população, de acordo com estimativas do 
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE), era de 22 824 
habitantes em 2014. 

 

• População: 22.824 hab. 

• Área: 429,68 km² 

• Bioma: Mata Atlântica 

• Instalado em: 01/01/1939 

 



Dados Geográficos 

 

 

 

• Está a uma altitude de sessenta metros. Sua população estimada, 
em 2014, era de 22 824 habitantes. Possui uma área de 429,68 km². 
Localiza-se na margem direita do Rio Paraíba do Sul. 

 

• Serra do Cândido: Localizada no distrito de Laranjais, possui 630 
metros de altitude. É cercada de árvores de grande porte e se 
encontra como um atrativo turístico para a localidade de Engenho 
Central. Do seu pico avista-se grande parte do município itaocarense 
e de outros vizinhos. 

 



Subdivisões 

Distritos 

 O município possui seis 
distritos. Batatal, que era um 
bairro, passou a ser o Sexto 
Distrito devido à construção da 
Hidrelétrica de Itaocara. 

 

• Itaocara (Sede) 

• Laranjais 

• Portela 

• Jaguarembé 

• Estrada Nova 

• Batatal 

 

Bairros 
• Adovani 
• Ambal 
• Bela Vista 
• BNH 
• Bocaina 
• Caeté 
• Caxias 
• Centro 
• Cidade Nova 
• Cidade Seca 
• Cruzeiro 
• Engenho 

Central 
• Florestal 
• Eucalipto 

• Fuguista 
• Jardim da 

Aldeia (CERJ) 
• Juca Rocha 
• Pôr do Sol 
• São Benedito 

(Caixa d'Água) 
• Sardinha 
• Sobradinho 
• Vista do 

Paraíba (Fim de 
Linha) 
 



Mapa Epidemiológico 

  

 

O município possui quatro Registros de Acidente de Trabalho no SINAN 
entre os anos de 2012 e 2017, sendo três em 2014 e um em 2015. 

 

• 2014 – 3 casos de CID 10 X58 (Exposição a Outros Fatores 
Especificados) 

 

• 2015 – 1 caso de CID 10 Y28 (Contato com objeto cortante ou 
penetrante, intenção não determinada) 

 

 

 



Acidentes de Trabalho 

• Acidentes de Trabalho Graves e fatais relacionados aos setores 
produtivos e Proporção de acidentes de trabalho graves e fatais 
investigados 

 

 

 

 

 

• Incapacidade para o Trabalho 

 

Atividade Econômica Acidentes de Trabalho 
Graves e fatais 

Proporção Investigada 

Pecuária 0 0% 

Industria Têxtil 0 0% 

Comércio 0 0% 

Administração Pública 0 0% 

Industria Moveleira 0 0% 

Outras áreas 0 0% 

Atividade Econômica Acidentes de Trabalho 
Graves e fatais 

Proporção Investigada 

Pecuária 0 0% 

Industria Têxtil 0 0% 

Comércio 0 0% 

Administração Pública 0 0% 

Industria Moveleira 0 0% 

Outras áreas 0 0% 

Fonte: SINAN - período de 2012 a 2017 



Mapa de Produção 

 

 

 

• Em 2015, o salário médio mensal era de 1.7 salários mínimos.  

 

• 19.7% de pessoas ocupadas em relação à população total. 

 

• 33.4% da população com rendimentos mensais de até meio salário 
mínimo por pessoa (o que o colocava na posição 65 de 92 dentre as 
cidades do estado e na posição 3928 de 5570 dentre as cidades do 
Brasil) 

Fonte: IBGE 



Mapa de Produção - Economia 

 
• Pecuária - Pecuária de corte, Pecuária leiteira (conta com uma Cooperativa) 

 
• Indústria têxtil - Itaocara conta com um importante grupo de confecções, 

organizados em uma associação (ACIT-Associação de Confeccionistas de 
Itaocara). Também existem confecções individuais, responsáveis por um 
grande número de empregos. 
 

• Administração Pública - A estrutura administrativa municipal dispunha de 
1.242 servidores, o que resulta em uma média de 55 funcionários por mil 
habitantes, a 45ª maior no estado, segundo a pesquisa continuada do TCE 
de 2016. 
 

• Indústria moveleira -  A indústria moveleira do distrito de Portela, com 
cerca de uma dúzia de empresas, ajuda em muito a economia local. 
 

• Outras áreas - Também existem 4 ou mais fábricas de linguiça, de gaiola e 
de artesanato. 



Mapa de Produção - Economia 

• Número de trabalhadores por Atividade Econômica no Município 

 

 

 

 

 

• Número de trabalhadores segundo localização urbana ou rural 

 

 

 

• Levantamento de trabalho infantil no município 

 

 

Tipos de Trabalhadores Número de Pessoas 

Com Carteira Assinada 2897 

Sem Carteira Assinada 3371 

Trabalhadores por conta própria 2620 

Funcionários Públicos Estatutários 1057 

Funcionários não remunerados 254 

Trabalhadores para próprio consumo 293 

Empregadores 181 

Tipos de Trabalhadores Quantidade 

Rurais Dado desconhecido, em investigação 

Urbanos Dado desconhecido, em investigação 

Prevalência de trabalho infantil Quantidade 

Rurais Dado desconhecido, em investigação 

Urbanos Dado desconhecido, em investigação 



Mapa de Novos Empreendimentos 

 

 

• UHE Itaocara:  

 

 O empreendimento da usina hidrelétrica Itaocara, concessão 
dada ao Consórcio UHE Itaocara, será um grande investimento no 
noroeste fluminense. O lago do reservatório da represa irá inundar 
diversos pontos do município e da região. A parte boa é que será 
replantada em dobro cada árvore desmatada pela gigantesca 
construção. A previsão era de que as obras começassem no primeiro 
trimestre de 2016, porém, o consórcio anunciou o adiamento do início 
das obras. 



Mapa da Rede de Atenção À Saúde 
do Trabalhador 

Atenção Básica 

• Estratégia da Saúde da Família de Laranjais 

• Estratégia da Saúde da Família de Jaguarembé 

• Estratégia da Saúde da Família de Estrada Nova 

• Estratégia da Saúde da Família de Portela 

• Estratégia da Saúde da Família da Cidade Nova 

• Estratégia da Saúde da Família do Florestal 

• Estratégia da Saúde da Família do BNH 

• Estratégia dos Agentes Comunitários de Saúde 

• Posto de Saúde de Conceição   

• Posto de Saúde de Coronel Teixeira  

• Posto de Saúde do Papagaio 

• Posto de Vigilância em Saúde 

Média e Alta Complexidade 

• Centro de Saúde de Itaocara 

• CAPS de Itaocara 

• Centro de Assistência e Convivência 
do Idoso Itaocarense 

• Hospital Municipal de Itaocara 



Mapa do Controle Social 

 

• Conselho Municipal de Saúde 

 

 O conselho municipal de Saúde é atuante e conta com 
reuniões Ordinárias na primeira quinta-feira do mês e em reuniões 
extraordinárias quando necessário. 

 

• Sindicatos 

 

Sindicato dos Servidores Públicos Municipais de Itaocara 

Sindicato Rural de Itaocara 

 



Realidade pós desenvolvimento do 
documento 
• A Elaboração do Cenário de Risco para a Saúde do Trabalhador 

está contribuiu imensamente para a implantação do Programa 
de Saúde do Trabalhador no Município, pode-se dizer que 
representa um marco para sua criação e implementação, pois 
apesar das dificuldades encontradas com os produtores rurais, 
com relação as demais atividades econômicas, já estamos 
desenvolvendo atividades promocionais com base no nosso 
Cenário.  

 

• Podemos pontuar a mudança na Rede de Atenção a Saúde do 
Trabalhador desde o início de sua elaboração, aumentamos o 
compromisso das diversas Unidades prestadoras de serviço, 
incluindo as privadas, onde todas possuem todas as fichas de 
Notificação de Acidentes de Trabalho e estão recebendo apoio 
da Equipe do Programa quando necessário. 

 



Obrigada 
Enfª Thalita Moraes Vogas Melo 


