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Introducao

No Brasil, estima-se que existam
aproximadamente 17, 6 milhdes de idosos
representando um dos maiores desafios da saude
publica. Acolher a clientela idosa de forma integral
vai além dos cuidados a doenca, da protecdo da
saude e prevencdo de agravos por meio de cuidados
medicamentosos. Investir no sentido da promoc¢ao
da saude a pessoa idosa significa acolher essa
clientela com efetividade, tendo os profissionais de
saude a compreensdo das especificidades e

singularidades dessa populacao.
5 pOpHiat Paraiba do ™=

>
ul

E -!';ahn vIVEF ﬁfw‘



a pessoa idosa na ESF por meio de implantacao de Grupos
de Convivéncia.
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Metodologia de Execucao

Estudo na modalidade relato de experiéncia realizado
em 2015.

Efetivou-se trés etapas: 12: levantamento de toda a
populacdo idosa cadastrada nas Unidades de ESF do
municipio de Paraiba do Sul.

22: Oficina de Convivéncia com todos os profissionais
da Equipe da ESF, da Saiude Bucal e do NASF
abordando a tematica “relevancia e co-
responsabilidade no processo de implantacdo de
Grupos de idosos” e a importancia dgs JiesjH o para &,

promocao da satude desses individuos.
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Metodologia de Execuc¢ao

32: em fase de execucdo, refere-se a implantacao de
fato do Grupo nas Unidades.

Publico - Alvo: Idosos com 60 anos ou mais
cadastrados na ESF
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© Profissionais do NASF
©* Comunidade

¢ Idosos
* Equipe da Gestao da ESF
* Educagao Permanente
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Resultados

Comprovamos que, ao inserir todos os profissionais
de saude, os gestores locais e os idosos no processo de
implementacdao dos grupos de idosos todos se
empenham para que as respostas sejam positivas e
amplamente aceitas, sendo que seis equipes de ESF
ja incorporaram esta pratica em suas Agendas de
cuidado
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Avaliacao

Questionario Inicial
Questionario Final

Indicadores de Saude que envolvem a populacao
idosa: internacdes sensiveis a Atencao Basica.
Incidéncia de quedas na populacao idosa.
Adesdo aos grupos.
Falas dos idosos nos Encontros
Rodas de Conversa
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* Comunidade

* Secretaria de Comunicacao
© Igrejas
* Associacdao de moradores
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Desdobramentos
Melhorias na Qualidade de Vida
Integracao
Empoderamento

Ampliar o acesso com acoes de educacdo em saude e
qualificar as equipes para o acolhimento a pessoa idosa
sdo acoes de baixo custo e alto beneficio, pois demanda
exclusivamente de tecnologias leves.
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Toda atividade humana ¢ um ato produtivo,
modifica alguma coisa e produz algo novo.
(Merhy; Franco, 2009)

As mudancas no processo de trabalho
potencializam o “trabalho vivo em ato” e
esse trabalho impacta a vida das pessoas.
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