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A Doenca

* Leptospirose € uma infeccao de roedores e outros animais
selvagens e domeésticos.

* O ser humano é um hospedeiro acidental.
e E uma Zoonose.
* Roedores sao os mais relacionados a casos humanos.

* A transmissao para o homem se da através da penetracao do
agente etioldgico em lesdes na pele e mucosas em exposicao
a agua contaminada pela urina de animais infectados.
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Sinais e Sintomas

 Doenca infecciosa febril aguda podendo variar de formas
inaparentes até formas graves. A fase precoce da doenca dura
aproximadamente 3 a 7 dias, geralmente autolimitada,
caracteriza-se pelo aparecimento repentino de febre,
acompanhada de cefaleia, mialgia, anorexia, nauseas e
vomitos, o que dificulta o diagndstico diferencial de outras
doencas febris agudas como a dengue, por exemplo.

 Hiperemia e edema da conjuntiva palpebrais e intensa mialgia nas panturrilhas costumam
ser um achados caracteristico da leptospirose, porém, nenhum desses sinais sao especificos
suficiente para diferenciar a doenca de outras sindromes febris agudas, uma completa
anamnese com levantamento da histdria epidemioldogica do paciente pode ser
fundamental para o diagndstico diferencial entre os agravos.
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OS SERVICOS DE SAUDE DEVEM ATENTAR PARA A INSERCAO DA
LEPTOSPIROSE NA SUSPEICAO CLINICA E DIAGNOSTICO
DIFERENCIAL DE CASOS SUSPEITOS DE DENGUE, EM PERIODOS
DE CHUVAS FORTES E ENCHENTES.

As Vigilancias devem Alertar e Informar CONSTANTEMENTE as
Unidades e Saude para os Agravos e Fatores de Risco.

www.saude.rj.gov.br



SECRETARIA DE
SAUDE

Grupos de risco
* Pessoas expostas a agua de chuva e enchentes.

* Trabalhadores expostos a colecdes hidricas como fossas,
esgotos, alagados, entre outros.

* Profissionais que atuem expostos aos animais ou no manejo
destes como, por exemplo, médicos veterinarios, bidlogos,
tratadores, agricultores, trabalhadores rurais, entre outros.

* Pessoas que buscam recreacdo em areas de risco.

Periodo de incubacao
 Pode variar de 2 a 30 dias com média de 10 dias.
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DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

e (Caso suspeito: individuo com febre de inicio subito, cefaleia e
mialgia associado aos seguintes critérios: antecedentes
epidemioldgicos sugestivos nos ultimos 30 dias anteriores a
data de inicio de sintomas.
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Medidas de Prevenc¢ao e Controle

* Doenca de Notificacao Compulsdria Imediata (até 24 horas)
Portaria do GM/MS N2 1.271 de 6 de junho de 2014

(e-mail, telefone)

« ADTVZ@SAUDE.RJ.GOV.BR; TELEFONE (21) 2333-3881/3878
e CIEVS/RIJ:

Telefone: (21) 2333-3852 / 2333-3996 / 2333-3993 — Funcionamento
de seg. a sex. de 8h as 17h;

Celular: (21) 98596-6553 — Funcionamento 24 horas, 7 dias por
semana;

E-mail: notifica@saude.rj.gov.br
* Investigacdo oportuna com registro adequado das informacoes.

* I|dentificar o Local Provavel de Infeccao (LPI) e inserir tal informacao
nas fichas do SINAN, informacao esta fundamental para direcionar
as medidas de prevencao e controle da leptospirose.
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Medidas de Prevenc¢ao e Controle

* Divulgar informacdes e orientacdes/educativas a populacao
sobre a prevencao da doenca;

* Controlar a populacao de roedores e desratizacao;

e Realizar manejo adequado de animais (remocao e destino
adequado de dejetos, armazenamento correto de alimentos,
limpeza/desinfeccdo do ambiente);

 Manter ambientes tanto domiciliares quanto comerciais ou
rurais livres de lixo, entulhos, restos de materiais de
construcao, enfim, condicoes estas que favorecem o abrigo de
roedores;

* Nao deixar os alimentos dos animais expostos por longo
periodo;
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Medidas de Prevenc¢ao e Controle

e Descartar o lixo que deve ser acondicionado corretamente,
em sacos e latas de lixo vedados e longe do alcance de
animais para recolhimento pelo servico de limpeza urbana;

 Manter terrenos, quintais e jardins, murados, capinados e
limpos, livres de lixos e entulhos;

e Utilizacao de agua potavel, filtrada, fervida ou clorada para
consumo humano;

 Em caso de enchente, evitar exposicao prolongada a agua ou
proteger os pés do contato, usando botas e luvas ao realizar
limpeza das casas;
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Medidas de Prevenc¢ao e Controle

* Para limpeza do ambiente sujo com agua de enchente, lavar o
local com hipoclorito de sédio a 2,5% colocando 2 xicaras de
cha (400 ml) para cada 20 litros de agua; ja para caixa d’agua
realizar primeiro a limpeza da mesma e depois lavar com
solucao de hipoclorito de sédio 2,5% na proporcao de 1 litro
para cada 1.000 litros de agua do reservatorio. Abrir a entrada
(registro ou torneira) da caixa d’agua e enché-la com 3agua
limpa e apds 30 minutos abrir as torneiras da casa por alguns
segundos para entrada da agua clorada na tubulacao
doméstica. Aguardar 1 hora e 30 minutos para que ocorra a
desinfeccao do reservatorio e das tubulacoes.
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Casos notificados, confirmados e percentual de confirmagéo de Leptospirose,
por ano de inicio de sintomas, Estado RJ, periodo de 2007 a 2015.
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Sl Casos confirmados de Leptospirose, segundo sexo e faixa etéria,

Estado RJ, periodo de 2007 a 2015.
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Fonte: SINAN, GDTVZ, dados atualizados em 26 de novembro e sujeitos a revisao
www.saude.rj.gov.br
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Estado RJ, periodo de 2007 a 2015.
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Casos confirmados de Leptospirose, segundo ocupacgéao, Estado RJ,
periodo de 2007 a 2015.
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SAUDE Casos e Obitos confirmados de Leptospirose e Taxa de Letalidade,

segundo ano de inicio de sintomas, Estado RJ, periodo de 2007 a 2015.

600 30,0

500 253 25,0
7]
=]
-
£ |
£ a0 - : 206 55, .
= ¥ -
3 18,0 3
8 ,6 =
£ so0 150 3
\G o
-] -
7] [
2 B
8 200 — 10,0
4]
= 7,9
e

100 +— I 50

e B = I E m B I m |,
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Ano de Inicio de Sintomas

Casos Confirmados B Obitos Confirmados — ==|etalidade

Fonte: SINAN, GDTVZ, dados atualizados em 26 de novembro e sujeitos a revisao

www.saude.rj.gov.br



SECRETARIA DE
SAUDE

¥ Excerpt from "WHO recommended standards and strategies for surveillance,
3 prevention and control of communicable diseases”
pdf, 62kb

Epidemics

Conditions under which epidemics may occur

*  Conditions leading to an increase of contaminated surface water or soll, such as rain, floods and disasters
increase the risk of leptospirosis and may lead to epidemics. During periods of drought both humans and animal
reservoirs may be attracted to spare water places, hence increasing the risk of infection.

Social and recreational activities that expose persons to a contaminated environment.

Special considerations/other interventions

* Leptospirosis is often confused with other diseases or not considered at all. In all cases of fever with unknown
origin, leptospirosis must be included in the differential diagnosis. Exposure to infection sources may not always
be obvious to the clinician or patient.

* ltis advisable to include veterinary experts and departments in the control management team.

*  Serology by microscopic agglutination test (MAT) may provide presumptive information on causative serogroups.
If possible, isolate leptospires, type isolates so as to assess locally circulating serovars.

*  (uestioning patients may provide clues to infection source and transmission conditions. Animal serology may give

Site: www.who.int/zoonoses/diseases/leptospirosis
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SUPERINTENDENCIA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA E AMBIENTAL

BOLETIM EPIDEMIOLOGICO 006/2014

Geréncia de Doencas Transmitidas por Vetores e Zoonoses

LEPTOSPIROSE

JUNHO/2014
Semanas Epidemioldgicas: 01 a 23/2014

Rio de Janeiro, 11 de JUNHO de 2014,

SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DO RIO DE JANEIRO
SUBSECRETARIA DE VIGILANCIA EM SAUDE
SUPERINTENDENCIA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA E AMBIENTAL

GERENCIA DE DOENCAS TRANSMITIDAS POR VETORES DE ZOONOSES

ALERTA 007/2014

Geréncia de Doencas Transmitidas por Vetores e Zoonoses -
GDTVZ

INTENSIFICACAO NA VIGILANCIA DA LEPTOSPIROSE

Rio de Janeiro, 30 de dezembro de 2014,
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“5io doengas naturalmente transmissivels entre o
animais vertebrados ¢ o ser humano”

RAIVA - Previna-se!

Visite regularments o medico
veterindrio com seu animal de
estimagdo & mantenha a
vacinacdo antirrdbica em dia para
todos o3 gatos, furdes £ cies,

Muitas vezes 3 agressdo por animais ocofre por um
cormportamento instintivo, logo:

+Mio tocar em animais estranhos, feridos € doentes.

«Nfo perturbar os animais guando estiverem comendo,
benendo ou dorminda.

=Nfo tentar separar o5 animais que estejam brigando ou
mantendo relaghes sexuais.

«Nio aproximar-se ou tocar em fémeas com cria.

«Nio manipular animais estranhos ou de rua, tais animais
podem estar doentes ou apenas asswstados e agredir para
5C proteger.

«Ap realizar passeios em pamues ¢ florestas nBo tentar
alimentar e acariciar animais da mata.

Atengao: animais selvagens, apresentam grande risco na
transmissdo da raiva. Logo, evite manipular animais coma
SAGUIS, QUATIS e MORCEGOS [nio tente slimenta-los ou
acaricia-los), em especial se o5 encontrar caidos a0 solo,
pois tal comportamento 3 aponta para alguma alteragio
na salde desses animais.

Manter a vacinagio antirribica dos animais em dia &
evitar os acidentes € a melhor forma de se prevenir!

Sintomas; dor de cabeca, enpoos, dor de gargants,
Inquietude, dificuldade para mastigar, deliflos, espasmos
musculares, convulsdes, hipersensibilidade 3 luz & barulho,
entre gutras,

Procure imediatamente o medics & informe 32 teve algum
atidente com um animal € qual a espécie de animal
envolvida,

*‘ FEBRE MACULOSA - Previna-se!

Ao frequentar locais de mata use roupas claras e
compridas, pois ajudam a ercergar o carrapato. Examine seu
corpo a cada 3 horas e atengdo para retirada dos carrapatos:
+Nio o esprema com as unhas e nio encoste fisforo, cigarro
ouagulhas.
+Para retirg-lo utilize
uma pinga, faga movimentos
com leves torphes e puxe-o.

Sintomas: febre, dores no corpo e
cabera, calafrios e pontinhos
awvermelhados na pele,
principalment= nas m3os & pes.

Procure imediatamente o medico e informe s= voce teve
contato com carrapatos ou frequentou dreas de pargue,
mata, floresta, cachoeira ou teve contato com animais.

P —

*Sempre use luvas ¢ batas se
houver necessidade de contato
com dgua de enchente & esgoto.,
*Munca bringue nemm deixe

seu cao brincar em

figua de enchente,

Mo deixe seu clo

TEr Contato com roedores,

Mo acumule entulho ou lixe em
seu quintal e vacineg sempre seus animais.

\
&g

Sintoenas: febre, dores

no corpo € cabega,
conjuntiva dos olhos
avermelhadas,

dor na batata da perna,
vimita, diarréia, ictericia,
ENtre outros.

Procure imediataments o médico &
infarme s& teve contato com Sgua de enchente & de esgats.

=

MALARIA - Previna-se!

kL Ao freguentar locals de
Mata Atlintica ou cachoeiras,
usar roupas claras & compridas,
para proteger as dreas do
COFDO QUE O MOSOUID possa picar.
Evitar lotais como beira de rio, cachoeiras ou dreas
alagadas ho perfedo do final da tarde até o amanhecer, Se
ndo for possivel evitar, fazer uso de repelentes conforme
orientagio médica ¢ indicaghes do fabricante.
Para as pessoas que habitam locais junto & Mata Atlintica,
recomenda-se o uso de telas nas janelas e portas e uso de
rosquiteiros sobre cama e rede,

Sintormas: febre de longa duragdo, calafrios, sudorese,
fraqueza e dorde cabega, que acorrem em padries elelicos.

Procure imediatamente o médico e informe se vocd
frequentou dreas de Mata Atlantica e ou cachoeiras.

ESPOROTRICOSE
Previna-se!

1_1-
Gatos machos ndo castrados -

costumam s= infectar em brigas . ‘,
por disputa de territdrio e fémeas. . »
s cies também podem tera doenga. -

Castrando seu animal voc pode protegé-lo
tanto dests como de oultras zoonoses.

=Evite que seus animais frequenterm a rua sem guia e
desacompanhado do responsivel.

Uma vez doente, trate sempre seu animal seguinde a
arientario do médica veterindrio.

+Evite manipular animais doentes sem uso de luva,

Sintornas: lesio na pele que pode apresentar nddulos.

Procure imediatamente o médico e informe se teve contato
com gatos/edes ou manipularam slgum jardim.

www.saude.rj.gov.br
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DENGUE, CHIKUNGUNYA E ZIKA

Previna-se!

0 mosquito que transmite
essas doengas € o mesmo
& muito conhecido, o
Aedes aegypli. Logo,

[ara s& prevenir evite
dear objetos ou locais
GuE possam acumular
dgua parada em sua casa,
escola & trabalho,

Sintomas: as trés apresentam sintomas parecides como
febre, dores no corpo e cabega, dor atras dos olhoes,
manchas pelo corpo, dor nas articulagdes. E mals comum
dores nas articulagies de maior intensidade & duragdo na
Chikungurya e olhos vermelbos na Zika, porém somente o
miédico pode diferencid-las.

Atenciiol
Quando apresentar dores na barriga, vomitos e
fragquers, podem ser sinals de gravidade da dengue.
Beba muito liquido, procure imedigtamente o
médico e informe se woct possui histdria de picada
de mosquito.

Agora que vocé ji *‘

sabe como essas 20
doengas sdo .yt ol
transmitidas, e I, h l
previna-sel i

GOVERND DO

Rio de
Janeiro B iumke

Maiores informagies:
www.saude.rj.gov.br

www.riccomsaude.rj.gov.br
wiww.rlocontradengue.f.gov.be

Secretaria de Estado de Sadnde do Rio de Jangiro -
SES/RJ

Subsecretaria de Vigildncia em Salde

Superintendéncia de Vigilincia Epidemioldgica =
Ambiental

Coordenagdo de Vigilincia Epidemioldgica

Equipe da Geréncia de Doengas Transmitidas por
Wetores & Zoonoses - GOTVE

ZOONOSES

Saiba mais sobre as
doencas transmitidas
por animais e vetores

CONHECA E APRENDA COMO

SE PREVENIR!
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Acondicionar o lixo em sacos
plasticos ou em latoes de metal com
tampa, armazenando-o em locais
altos até que seja coletado.

Colocar o lixo pouco antes da coleta
realizada pelo Servico de Limpeza
Urbana.

Fechar buracos e vaos nas
paredes e rodapés para evitar
a entrada de roedores nas
casas. Manter ralos e vasos
sanitarios tampados com
tampa pesada.

LEPTOSPIROSE:
O que é e como prevenir

ATENGAO

Se, apesar dessas orientacoes, vocé apresentar febre, dor de cabeca e
dores no corpo até 40 dias depois de ter entrado em contato com as
aguas da enchente ou do esgoto, procure imediatamente o Centro de
Satde mais proximo. Nao se esqueca de contar ao médico o seu
contato com adgua ou lama de enchente.

Tenha cuidado com os alimentos
que tiveram contato com dgua
de enchente. Alguns devem ser
jogados fora, outros precisam
de tratamento especial nestas

situacbes.

Leptospirose: o que é7

A leptospirose é uma doenga causada por uma bactéria
presente na urina do rato gue, normalmente, se espalha
pela dgua suja de enchentes e esgotos.

Como as pessoas se contaminam?

As pessoas podem ficar doentes quando entram em contato E importante limpar e desinfetar a caixa d'dgua.
com dgua ou lama contaminada pela urina de roedores

(ratazanas, ratos de telhado e camundongos).
Medidas praticas para evitar a presenca

A bactéria entra na pele, com ou sem ferimentos, quando
em contato com dgua contaminada. de roedores
Manter os alimentos
guardados em reci-

pientes bem fechados

sus+:-‘:. i tade Mzl !‘: Alguns cuidados para se prevenir da doenca

H aan
OOVERNG FRDERAL

Evite o contato com dgua ou lama de enchentes ou esgotos.
Impeca gue criancas nadem ou brinquem nestes locais, que
podem estar contaminados pela urina dos ratos.

Apds as aguas baixarem, serd necessario retirar a lama e
desinfetar o local (sempre se protegendo).

Pessoas que trabalham na limpeza de lama, entulho e esgoto
devemn usar botas e luvas de borracha para evitar o contato da
pele com agua e lama contaminadas (se isto nao for possivel,
usar sacos plasticos duplos amarrados nas maos e nos pés).

Apds as dguas baixarem serd necessario
retirar a lama e desinfetar o local (sem-
pre se protegendo). Deve-se lavar pisos,
paredes e bancadas, desinfetando com
dgua sanitaria, na propor¢ao de 2 xicaras
das de cha (400ml) desse produto para
um balde de 20 litros de dgua, deixando
agir por 15 minutos.

e 4 prova de roedores
{potes de vidro, latas
de aluminio), em locais
elevados do solo. Manter a cozinha limpa, sem restos de ali-
mentos para evitar a presenca de roedores.

Retirar as sobras de alimento ou racio de
animais domésticos antes do anoitecer
& manter limpos os vasilhames

de alimentacio, evitando restos
alimentares que atraem os roedores.

Manter os terrenos
baldios e as margens de cérregos limpos e
capinados. Nao jogar lixo nesses locais.

Evitar entulhos e acimulo de objetos nos

quintais, como telhas, madeiras e materiais de
construgio, pois servirdo de abrigo ao roedor.

www.saude.rj.gov.br
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Fluxograma 1 Conduta medica diante de um paciente Fluxograma 2 Conduta clinica no primeiro atendimento
com Sindrome Febril Aguda Suspeita de Leptospirose de pacientes de leptospirose e com sinais de alerta
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GERENCIA DE DOENCAS TRANSMITIDAS POR VETORES E ZOONOSES
(GDTVZ)
Vigilancia Epidemioldgica/SES-RJ

E-MAIL: adtvz@saude.rj.gov.br
TEL: (21) 2333-3878/3881/3744

Gerente:
Cristina Giordano (Bidloga)
Equipe:

Angela Veltri (Enfermeira)
Carlos Henrique (Médico)
Maria Inés (Médica)
Patricia Moza (Bidloga)
Paula Almeida (Médica Veterindria)
Solange Nascimento (Médica)

Fonte: http://enquantoisso.com/curso-gratis-zoonoses-e-saude-publica-online-e-onde-fazer, em 25/10/2013. ‘ : o L '29
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