PREVENCAO DA VIOLENCIA
SEXUAL CONTRA A MULHER




A violéncia sexual compreende uma variedade de atos ou tentativas de relacao sexual sob
coacao ou fisicamente forgada, no casamento ou em outros relacionamentos.

A violéncia sexual € cometida na maioria das vezes por autores conhecidos das mulheres
envolvendo o vinculo conjugal (esposo e companheiro) no espaco doméstico, o que contribui
para sua invisibilidade. Esse tipo de violéncia acontece nas varias classes sociais e nas
diferentes culturas.

Diversos atos sexualmente violentos podem ocorrer em diferentes circunstancias e cenarios.
Dentre eles podemos citar:

e  Estuprodentro do casamento ou namoro;

e  Estuprocometido por estranhos;

e Investidas sexuais indesejadas ou assédio sexual, inclusive exigéncia de sexo como
pagamento de favores;

e Abuso sexual de pessoas mental ou fisicamente incapazes;

e  Abuso sexual de criancas;

e Casamento ou coabitacao forcados, inclusive casamento de criancas;

e Negacao do direito de usar anticoncepcionais ou de adotar outras medidas de protecao
contra doencas sexualmente transmitidas;

e Aborto forcado;

e Atos violentos contra a integridade sexual das mulheres, inclusive mutilacao genital
feminina e exames obrigatorios de virgindade;

e Prostituicao forcada e trafico de pessoas com fins de exploragao sexual;

e  Estupro sistematico durante conflito armado.



O QUE E VIOLENCIA
SEXUAL?




A violéncia sexual pode ser considerada uma das violéncias de género ja que esta baseada na
desigualdade entre homens e mulheres.

E importante salientar que a dominacdo do sexo masculino em relacdo do sexo feminino se
expressa na forma como meninos € meninas sao educados e socializados, 0s meninos
aprendem a ter comportamentos agressivos de dominio do mundo publico, enquanto, espera-
se gque as meninas sejam sensiveis e capazes de desempenhar funcoes domésticas.

Os impactos da violéncia sexual na saude fisica e mental nas mulheres apresentam-se nas
formas de: DST, lesdes de maior ou menor gravidade, inflamagdes pélvicas, gravidez
indesejada, aborto espontaneo, dor pélvica cronica, dores de cabeca persistentes, problemas
ginecoldgicos, abuso de alcool e drogas, asma, sindrome de irritacao intestinal, stress,
depressao, ansiedade, disfuncdes sexuais, distlrbios alimentares, tentativa de suicidio, entre
outras.



VIOLENCIA SEXUAL COMO
UMA VIOLENCIA DE GENERO

A violéncia de género esta baseada na desigualdade
entre homens e mulheres



Os direitos sexuais dizem respeito a igualdade e a liberdade no exercicio da sexualidade. Os
direitos reprodutivos dizem respeito a igualdade e a liberdade na esfera da vida reprodutiva.
Isso significa tratar sexualidade e reproducao como dimensoes da cidadania e
consegientemente da vida democratica.

As relacoes sexuais e a reproducao, incluido o respeito a integridade da pessoa, exigem: a)
respeito e consentimento reciprocos; b) vontade de assumir conjuntamente a
responsabilidade pelas conseqiiéncias do comportamento sexual.

Para exercer a autonomia sexual € indispensavel o acesso as informagoes sobre sexualidade e
reproducao e aos métodos contraceptivos.

Para muitas mulheres a maternidade, apesar de idealizada, € uma experiéncia solitaria e
dolorosa. A maternidade ndo € o Unico lugar de realizagdo das mulheres.



DIREITOS SEXUAIS E
REPRODUTIVOS
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O direito de decidir sobre a reproducao sem sofrer discriminagao,
coergao, violéncia ou restricao ao numero de filhos e intervalo entre
seus nascimentos

O direito de ter acesso a informacao e aos meios para 0 exercicio
saudavel e seguro da reproducao e sexualidade

O direito a ter controle sobre o proprio corpo

O direito de exercer a orientacao sexual sem sofrer discriminacoes ou
violéncia



Algumas situacoes que caracterizam a violéncia sexual contra a mulher:

Forcar relagoes sexuais contra a vontade da mulher, ou quando a mulher esta doente,
colocando sua salide em perigo

Forcar a praticar atos sexuais que nao agradam

Criticar seu desempenho sexual

Forcar relagoes sexuais com outras pessoas ou obrigar a presenciar outras pessoas tendo
relacdes sexuais

Contar sobre suas relagoes sexuais com outras pessoas

Proibir o uso de qualquer tipo de método contraceptivo

Recusar a usar o preservativo (camisinha)

Algumas formas com que os agressores controlam suas mulheres/ companheiras:

Agredir ou ameacar a mulher, os filhos(as) e o(a) profissional da instituicao responsavel
pelo atendimento

Perseguir e ameacar no deslocamento da mulher para o trabalho, visitas a familia ou na
busca pelo atendimento

N3o assegurar o direito a sua privacidade

Acusar a mulher pelos proprios ferimentos

Chorar, exibindo sentimento de remorso, alternados com ameacas de suicidio

Sabotar os esforcos da mulher em ser atendida

Tentar colocar a familia “contra” a mulher

Ameacar retirar a guarda dos filhos(as)

O que dificulta o rompimento da relacao violenta:

Esperanca que o agressor mude de comportamento
Medo de represalias e de novas agressoes

Ruptura dos lacos familiares e sociais

Medo de perder a guarda e a responsabilidade dos filhos
Naturalizacao social da violéncia contra a mulher
Censura da familia e/ ou da comunidade

Risco de vida

Dependéncia afetiva/ econdmica



VIOLENCIA SEXUAL NO
CASAMENTO
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Para interromper o ciclo da violéncia, € necessario
romper o siléncio



A violéncia ocorre em situacgoes ciclicas que podem ser decompostas em trés fases, que variam
de intensidade e duracao, conforme o casal.

Tensao: Se caracteriza pela acumulacao de tensao nas relacdoes do casal. Pequenos e
freqUentes incidentes acontecem de forma crescente e regular, fazendo com que a vitima se
sinta desvalorizada e culpada pelas situacoes de violéncia. E um periodo de agressoes
psiquicas e pequenos golpes, no qual as mulheres negam a realidade da situacao e alimentam
uma expectativa positiva que ira reverter a situacao e que possui controle dos atos violentos
praticados contra ela. A relacao vai se tornando hostil e insuportavel até que se torna
intoleravel, momento que acontece alguma situacao de violéncia aguda que faz acontecer a
crise.

Explosao da violéncia: Esse estagio se caracteriza pelo descontrole e por episddios de violéncia
fisica. O agressor tenta através de atos violentos mostrar quem domina a vitima. Nessa fase €
comum o uso de armas brancas ou de fogo para intimidar a vitima.

“Lua-de-mel” ou reconciliacdo: E o momento em que a vitima acredita que o agressor esta
arrependido e que tudo voltara a ser como antes. Nessa fase a mulher tem uma imagem
idealizada da relacao. O agressor trata a mulher com carinho, pede perdao e promete que o0s
episddios de violéncia nao mais ocorrerao. Na verdade, o agressor acredita que podera se
controlar sozinho e pensa que a mulher aprendeu com a experiéncia. No entanto, se o casal
nao procura ajuda especializada possui muito mais chances de voltar a fase de tensao. Ambos
se tornam dependentes desta relacao violenta, alimentando um arriscado ciclo de violéncia.



CICLO DA VIOLENCIA
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A maioria das mulheres foi educada achando que o sexo faz parte das obrigacoes do sexo
feminino nas relacdes afetivas, dessa forma, acabam por naturalizar o sexo forcado, nao
identificando as situacoes de violéncia sexual. Para prevenir a violéncia sexual, é importante
buscar ouvir as mulheres e identificar se estao em situacao de violéncia sexual, além de
suspeitar de sinais desse tipo de violéncia.

Tipos de prevencao:

prevencgao primaria deve realizar abordagens que visam a evitar a violéncia sexual antes
que ela ocorra, refletindo sobre as atitudes e praticas culturais que reforcam a
desigualdade de género como causa da violéncia sexual

prevencgao secundaria deve realizar respostas mais imediatas a violéncia sexual, tais como
assisténcia pré-hospitalar, servicos de emergéncia, tratamento de doencas sexualmente
transmitidas apds uma violéncia sexual e oferta de contracepcao de emergéncia

prevencao terciaria deve assegurar a assisténcia em longo prazo no caso de violéncia
sexual, tais como reabilitacao e reintegracao, e tenta diminuir o trauma ou reduzir a
invalidez de longo prazo associada a violéncia

No momento em que as mulheres se sentem confortaveis para expor situacao de violéncia
sexual, os servicos de saude devem proteger e apoiar as mulheres em situacao de violéncia
sexual. As acoes dos servicos de saude servem para reduzir a ocorréncia futura da violéncia
sexual e modificar sua origem.

As iniciativas de grupos de apoio tém se mostrado de grande auxilio para as mulheres que vem
tentando romper com o ciclo da violéncia e que também estao se recuperando de uma
violéncia sexual.

Os grupos de ajuda com agressores dirigidos a mudanca de atitude também sao uma
importante estratégia de prevencao.



COMO PREVENIR A
VIOLENCIA SEXUAL




Deve-se perguntar as usuarias se as situacoes abaixo estao acontecendo com elas. Questione
se seu parceiro(a)

Olha para vocé ou age de um jeito que da medo?

Deixa vocé constrangida, falando palavroes ou colocando vocé “para baixo”?
Controla o que vocé faz, quem vocé encontra, com quem voceé fala ou aonde vocé vai?
Impede vocé de sair de casa, de ver ou falar com amigos ou parentes?

Fica com seu dinheiro, faz vocé pedir dinheiro ou se recusa a dar dinheiro?

Diz que vocé nao é boa mae, ameaca tirar as criangas de vocé ou ameaca
machucar as criancas?

Toma todas as decisoes?

Sacode, esbofeteia ou bate em vocé?

Destrodi suas coisas, esconde seus documentos ou ameaca matar seus animais?
Forca voce a ter relacdes sexuais contra a sua vontade?

Se recusa a usar camisinha, dizendo que vocé esta desconfiando dele?

Intimida vocé com arma de fogo, facas ou outros objetos?

Quando agride nao da importancia as agressoes, diz que a culpa é sua

ou nega ter sido violento?

Forca a retirar queixa quando vocé vai a policia?

Ameaca se suicidar ou matar vocé?

Se alguma dessas situagoes estiver acontecendo, vocé pode estar em situacao de violéncia
cometida pelo parceiro intimo.



AVALIACAO DE RISCO PARA
VIOLENCIA COMETIDA PELO
PARCEIRO INTIMO

Ontem eu fiz sexo sem querer.
Quando ele grita comigo sinto muito medo.
Sera que isso é violéncia cometida
pelo parceiro intimo?



A rede intersetorial de servicos € resultado da articulacao entre Unidades de Saude, Centros de
Referéncia, Delegacias Legais e Delegacias Especializadas de Atendimento a Mulher, Instituto
Médico Legal, Casas abrigo, Atendimentos Telefonicos, Escolas, além de outras instituicoes
que possam ser mobilizadas em cada municipio.

Unidades de Satide: Postos de salilde, maternidades e hospitais gerais tém um alto potencial
de deteccao da violéncia cometida contra a mulher, em especial quando ocorrida no ambito
domeéstico.

Centros de Referéncia: Os centros de referéncia prestam orientagdes e servicos de
natureza multidisciplinar as mulheres em situacao de violéncia (assisténcia social, juridica,
psicoldgica)

Delegacia Legal e Delegacias Especializadas de Atendimento a Mulher: Muitas
funcionam em regime de plantao (24 horas). E na delegacia, responsavel pelo trabalho
investigativo, que se registram os crimes de violéncia contra a mulher em boletim de
ocorréncia.

Instituto Médico Legal: Realiza os exames de corpo de delito, mediante determinacao da
autoridade policial, para comprovar a ocorréncia e o tipo de lesoes sofridas de qualquer
natureza.

Casas Abrigo: Locais destinados a abrigar, temporariamente, mulheres e seus filhos menores
em situacao de violéncia, desenvolvendo programas de atencao integral enquanto perdurar o
risco de vida.

Atendimento Telefonico: Esclarecem as duvidas e orientam em casos de violéncia (sexual e
domeéstica).

Escolas: Contribuem para a prevencao da violéncia (sexual e doméstica), através da
realizacao de programas e projetos educativos, promovem o debate sobre as relagoes de
género e constroem uma cultura de paz.



REDE INTERSETORIAL DE
SERVICOS
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De todos os instrumentos legais voltadas para a garantia de direitos no campo da cidadania feminina é notavel o avanco
trazido pela Lei Maria da Penha, que cria mecanismos para coibir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher, nos
termos do § 8 do art. 226 da Constituicao Federal, da Convencao sobre a Eliminacao de Todas as Formas de
Discriminacao contra as Mulheres e da Convencao Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a
Mulher; dispde sobre a criacao dos Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher; altera o Cédigo de
Processo Penal, o Codigo Penal e a Lei de Execucao Penal; e da outras providéncias.

Inovacoes da Lei

. Tipifica e define a violéncia doméstica e familiar contra a mulher.
. Estabelece as formas da violéncia doméstica contra a mulher como fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial e moral.
. Determina que a violéncia doméstica contra a mulher independe de sua orientagao sexual.

Determina que a mulher somente podera renunciar a denuncia perante o juiz.

. Ficam proibidas as penas pecuniarias (pagamento de multas ou cestas basicas).

. E vedada a entrega da intimacao pela mulher ao agressor.

. A mulher vitima de violéncia doméstica sera notificada dos atos processuais, em especial quando do ingresso e saida da prisdo do
agressor.

. A mulher devera estar acompanhada de advogado(a) ou defensor(a) em todos os atos processuais.

. Retira dos juizados especiais criminais (lei 9.099/95) a competéncia para julgar os crimes de violéncia doméstica contra a mulher.

Altera o codigo de processo penal para possibilitar ao juiz a decretagdo da prisao preventiva quando houver riscos a integridade fisica
ou psicoldgica da mulher.

. Altera a lei de execugdes penais para permitir o juiz que determine o comparecimento obrigatdrio do agressor a programas de
recuperacao e reeducacao.

. Determina a criagao de juizados especiais de violéncia doméstica e familiar contra a mulher com competéncia civel e criminal para
abranger as questoes de familia decorrentes da violéncia contra a mulher.

. Caso a violéncia doméstica seja cometida contra mulher com deficiéncia, a pena serd aumentada em 1/3.

Autoridade Policial

. Prevé um capitulo especifico para o atendimento pela autoridade policial para os casos de violéncia doméstica contra a mulher.

. Permite a autoridade policial prender o agressor em flagrante sempre que houver qualquer das formas de violéncia doméstica contra
amulher.

. Registra o boletim de ocorréncia e instaura o inquérito policial (composto pelos depoimentos da vitima, do agressor, das testemunhas

e de provas documentais e periciais).

. Remete o inquérito policial ao Ministério Publico.

. Pode requerer ao juiz, em 48h, que sejam concedidas diversas medidas protetivas de urgéncia para a mulher em situagdo de
violéncia.

. Solicita ao juiz a decretacao da prisao preventiva com base na nova lei que altera o codigo de processo penal.

Processo Judicial

O juiz podera conceder, no prazo de 48h, medidas protetivas de urgéncia (suspensao do porte de armas do agressor, afastamento do
agressor do lar, distanciamento da vitima, dentre outras), dependendo da situagao.

. O juiz do juizado de violéncia doméstica e familiar contra a mulher tera competéncia para apreciar o crime e 0s casos que envolverem
questdes de familia (pensao, separacao, guarda de filhos etc.).

. O Ministério Publico apresentara denuncia ao juiz e podera propor penas de 3 meses a 3 anos de detengao, cabendo ao juiz a decisao
e a sentenca final. (SPM, 2006).



PROTECOES LEGAIS
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Lei n© 11.340/06 - Lei Maria da Penha \

. Lei n® 10.778/03 — estabelece a notificagdo compulsdria em
caso de violéncia contra a mulher nos servigos de saude

Norma Técnica Prevencao e Tratamento dos Agravos Resultantes
da Violéncia Sexual contra Mulheres e Adolescentes (1999)

Convencao Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar
a Violéncia contra a Mulher (1994)

- Convencéo sobre a eliminacdo de todas as formas de .
discriminacao contra a mulher (1979)

Cidadania Feminina




Equipe Técnica:

Nicleo de Saude Reprodutiva e Trabalho Feminino da Escola de Servico Social da UFRJ
Ludmila Fontenele Cavalcanti (Coordenacao)
Roberta Matassoli Duran Flach
Rejane Santos Farias
Viviane do Nascimento Aquino
Priscila Cavalcante da Silva
Tatiani Leite Soares
Vivian de Almeida Mattos

Geréncia do Programa de Saide da Mulher da SMS/RJ
Diana Cristina e Silva
Ruth Floresta de Mesquita
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PROMOGCAO:

aporo: Qe [ &

22 edicao revisada - 2008



	1: capa
	2: capa verso
	3: prancha 1
	4: prancha 1 verso
	5: prancha 2
	6: prancha 2 verso
	7: prancha 3
	8: prancha 3 verso
	9: prancha 4
	10: prancha 4 verso
	11: prancha 5
	12: prancha 5 verso
	13: prancha 6 ok
	14: prancha 6 verso
	15: prancha 7
	16: prancha 7 verso OK
	17: prancha 8 OK
	18: Prancha 8 verso
	19: Prancha 9
	20: contra capa OK

