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PERIODO DE TRANSMISSIBILIDADE

e Nos caes e gatos, a eliminacao de virus pela saliva ocorre de 2 a 5 dias antes
do aparecimento dos sinais clinicos, persistindo durante toda a evolucao da
doenca. A morte do animal acontece, em média, entre 5 a 7 dias apds a
apresentacdo dos sintomas.

e Em relacao aos animais silvestres, ha poucos estudos sobre o periodo de
transmissibilidade, que pode variar de acordo com a espécie.

e Por exemplo, especificamente os quirépteros podem albergar o virus por
longo periodo, sem sintomatologia aparente.
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HOSPEDEIROS

e Todos os mamiferos sao suscetiveis ao virus da raiva e, portanto, podem
transmiti-la.

e Possui ampla gama de hospedeiros e pode infectar quase todos os mamiferos

ATENCAO - RISCOS NA TRANSMISSAO

Animais silvestres: morcegos, guaxinim, mico, sagui, macaco, gamba, quati;
Risco elevado - patogenia pouco conhecida

Animais domésticos - caes e gatos — patogenia bem conhecida, vacinagao!

Animais de interesse econémico ou de produg¢ao — bovinos, equinos, caprinos,
ovinos, suinos;

Animais de Baixo Risco - ratazana, rato de telhado, camundongo,
cobaia/porquinho da india, hamster, coelho — Ndo é indicado tratamento
profilatico.
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INCUBACAO

e E extremamente variavel, desde dias até anos, com uma média de 45 dias,
no homem, e de 10 dias a 2 meses no cao.

eEm criancas, existe tendéncia para um periodo de incubacao menor que no
individuo adulto. O periodo de incubacao esta diretamente relacionado a:

v'localizacdo, extensdo e profundidade da mordedura, arranhadura,
lambedura ou contato com a saliva de animais infectados;

v'distancia entre o local do ferimento, o cérebro e troncos nervosos;

v'concentracdo de particulas virais inoculadas e cepa viral.
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TRANSMISSAO

e A transmissao da raiva se da pela penetracao do virus contido na saliva do
animal infectado, principalmente pela mordedura e, mais raramente, pela
arranhadura e lambedura de mucosas.

e O virus penetra no organismo, multiplica-se no ponto de inoculacao, atinge o
sistema nervoso periférico e, posteriormente, o sistema nervoso central. A
partir dai, dissemina-se para varios 6rgaos e glandulas salivares, onde também
se replica e é eliminado pela saliva das pessoas ou animais doentes.

e Relato de transmissao através de transplante de 6rgaos (cérnea, figado, rins,
pancreas, etc.).

ePossibilidade remota de transmissao sexual, respiratoéria, digestiva (em

animais) e vertical também sao relatadas.
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Notificacoes de Atendimentos Antirrabicos Humanos, por ano de notificacdo, no
Estado do Rio de Janeiro, periodo de 2007 a 2014.
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Fonte — SINAN/GDTVZ/SES-RJ - Atualizado em maio de 2014 e sujei
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Atendimentos Antirrdbicos Humanos por faixa etaria
Estado do Rio de Janeiro - 2007 a 2014.
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Fonte — SINAN/GDTVZ/SES-RJ - Atualizado em maio de 2014 e sujeitora revisao.
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LAUGE

Percentual de Atendimentos Antirrdbicos Humanos Segundo Sexo
dos Pacientes Estado do Rio de Janeiro - 2007 a 2014

m Masculino

B Feminino

Fonte — SINAN/GDTVZ/SES-RJ - Atualizado em maio de 2014 e sujeito a reviSao.
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Atendimento Antirrabico Humano Segundo Espécie do Animal Agressor
Estado do Rio de Janeiro - 2007 a 2014

Fonte — SINAN/GDTVZ/SES-RJ - Atualizado em maio de 2014 e sujeito a reviSao.
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Condic&o do Animal no Momento da Agresséo
Estado do Rio de Janeiro - 2007 a 2014
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Fonte — SINAN/GDTVZ/SES-RJ - Atualizado em maio de 2014 e sujeito a revisag.
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Situacao Segundo a Possibilidade de Observagao do Animal Agressor
Estado do Rio de Janeiro - 2007 a 2014
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Fonte — SINAN/GDTVZ/SES-RJ - Atualizado em maio de 2014 e sujeito a revisao.
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Caracteristica do Ferimento
Estado do Rio de Janeiro — 2007 a 2014
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Fonte — SINAN/GDTVZ/SES-RJ - Atualizado em maio de 2014 e sujeito a revisao.



t

GOVERND DO
Rlﬂdg SECRETARLA DE
ph=d il Janeiro  saooe

Localizacao do ferimento
Estado do Rio de Janeiro — 2007 a 2014
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Fonte — SINAN/GDTVZ/SES-RJ - Atualizado em maio de 2014 e sujeito a revisao.
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Tipo de Ferimento
Estado do Rio de janeiro - 2007 a 2014
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Fonte — SINAN/GDTVZ/SES-RJ - Atualizado em maio de 2014 e sujeito a revisaot



t

GOVERND DO
Rio dg SECRETARLA DE
ph=d il Janeiro  saooe

Tratamento Indicado
Estado do Rio de Janeiro — 2007 a 2014
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Fonte — SINAN/GDTVZ/SES-RJ - Atualizado em maio de 2014 e sujeito a reviséo.



t
GOVERND DO
Rio de
ey PELLE]

Conduta Geral

» O contato indireto e aquele que ocorre por meio de objetos ou utensilios
contaminados com secrecdes de animais suspeitos. Nesses casos, indica-se
apenas lavar bem o local com agua corrente e sabao.

» Em casos de lambedura da pele integra por animal suspeito, recomenda-se
lavar o local com agua e sabao.

» Ndo se recomenda a sutura do(s) ferimento(s). Quando for absolutamente
necessario, aproximar as bordas com pontos isolados. Havendo necessidade
de aproximar as bordas, o soro antirrabico, se indicado, devera ser infiltrado
1 hora antes da sutura.

» Proceder a profilaxia do tétano segundo o esquema preconizado (easo ©
paciente ndo seja vacinado ou esteja com o esquema vacinal incompleto) e
usar antibioticos nos casos indicados, apos avaliacao médica,
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» A aplicagdo da vacina é por via intramuscular profunda na regidao do

musculo deltoide.

» 0 soro é administrado preferencialmente por infiltracao no local da lesdao

ou via intramuscular profunda na regiao glutea.



1r

f( 3 ﬁi}l\u‘E RHO DO

*:Iq (- i Rio de SECHETARLA DF
s e

4l Janeiro  saoor

Abandono de tratamento

= No esquema recomendado (dias 0, 3, 7, 14 e 28) as cinco doses devem ser
administradas no periodo de 28 dias, a partir do inicio do tratamento;

= Quando o paciente faltar para a 22 dose: aplicar no dia que comparecer e
agendar a 32 dose com intervalo minimo de 2 dias;

= Quando o paciente faltar para a 32 dose: aplicar no dia que comparecer e
agendar 42 dose com intervalo minimo de 4 dias;

= Quando o paciente faltar para a 42 dose: aplicar no dia que comparecer e

agendar 52 dose para 14 dias apds.
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Como agir diante de uma atendimento com acidente antirrabico ?

Atencdo:
> A historia vacinal do animal agressor NAO constitui elemento suficiente
para a dispensa da indicacao do tratamento antirrabico humano!!
» Havendo interrupcao do tratamento completar as doses da vacina
prescritas anteriormente e nao iniciar nova série!!
» Recomenda-se que o paciente evite esforgos fisicos excessivos e bebidas
alcodlicas durante e logo apds o tratamento!!
» Sempre que houver indicagdo tratar o paciente em qualquer momento
INDEPENDENTEMENTE do tempo transcorrido entre a exposi¢cao e o acesso a

unidade de saude!!
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Atencao:

» Indicada para pessoas expostas PERMANENTEMENTE!!!!

Esquema

*3 doses — 0, 7 e 28 — vias de administracao: intramuscular profunda
utilizando dose completa no musculo deltoide (ndao aplicar no glateo) ou
intradérmica 0,1 mL na inser¢ao do musculo deltoide utilizando seringas de 1
mL e agulhas hipodérmicas curtas.

* Realizar controle sorolégico a partir do 14° dia apds ultima dose do
esquema - satisfatorio titulos de anticorpos = 0,5 Ul/mL.

 Resultado Insatisfatorio: fazer uma dose de reforco e reavaliar.

* Resultado satisfatério: reforco anual e/ou sempre que os titulos forem

inferiores ao acima citado.
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Profilaxia Reexposicao

Tipo de esquema | Esquema de Reexposicao — Cultivo Celular
anterior

a) até 90 dias: ndo realizar esquema profilatico;
b) apds 90 dias: duas doses, uma no dia 0 ¢
outra no dia 3;

Completo

Incompleto™ a) até¢ 90 dias: completar o nimero de doses;
b) apds 90 dias: ver esquema de pOs-exposi¢ao
(conforme o caso);

*Pelo menos duas doses de vacina de cultivo celular em dias alternados;
N3ao considerar o esquema anterior se o paciente recebeu nimero menor de doses do referido nas
notas anteriores.

% Em caso de reexposicdo, com historia de esquema anterior completo, ndo é necessario administrar o soro
antirrdbico (homologo ou heterélogo). No entanto, o soro podera ser indicado se houver duvidas ou conforme a
andlise de cada caso, exceto nos pacientes imunodeprimidos, que devem receber, sistematicamente, soro e vacina.
Para estes casos, recomenda-se que, ao final do esquema, seja realizada a avaliagao soroldgica apos o'140 dia da
aplicagao da ultima dose.

)
0‘0

Devem ser avaliados, individualmente, os pacientes que receberam muitas doses de.wvacina, como 0s que
receberam o esquema completo de pds-vacinagao e varios esquemas de reexposi¢ao.
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Profilaxia no Atendimento Antirrabico Humano Pds Exposi¢do

Condigbes do animal agressor

Contato indireto

Acidentes leves

= Ferimentos superficiais,
pouco extensos,
geralmente dnicos,
em tronco @ membros
(exceto maos, polpas
digitais e planta dos
pés); podem acontecer
em decorréndia
de mordeduras ou
arranhaduras causadas
por unha ou dente

= Lambedura de pele com
lesbes superficiais

Aridentes graves

+ Ferimentos na cabeca,
face, pescogo, mao,
polpas digitais efou
planta do pé

= Ferimentos profundos,
midltiplos ou extensos,
em qualguer regido do
COMpo

= Lambedura de mucosas

= Lambedura de pele onde
ja existe lesdo grave

» Ferimento profundo
causado por unha de
animal

Cio ou gato sem
suspeita de raiva no
momento da agressao

» Lavar com dgua e sabdo
« Nio tratar

* Lavar com 3gua e sabdo

« Observar o animal durante 10
dias apds exposicdo’

» 52 0 animal permanacer sadio

no periodo de observacdo,

enceqrar o caso

Se o animal morrer, desaparecer

ou 5e tornar raivoso, administrar

5 doses de vacina (dias 0, 3, 7.

14 e 28)

Lavar com 2gua e sabdo

Observar o animal durante 10
dias apds exposicdo™?

Iniciar esquema profildtico com
2 (duas) doses, uma no dia 0 e
outra no dia 3

Se o0 animal permaneacer sadio
no perfodo de observacdo,
enceqrar o caso

= Se 0 animal morrer, desaparacer
ou 5e tornar raivoso, dar
continuidade ao esgquema
profildtico, administrando
o soro** e completando o
esqguema até 5 (cinco) doses.
Aplicar uma dose entreo 7 e o
10* dia @ uma dose nos dias 14 e
28

(3o ou gato clinicamente
suspeito de raiva no
momento da agressao

» Lavar com dgua e sabdo
« Mo tratar

+ Lavar com Agua e sabdo

= Iniciar tratamento profilitico com

2 {duas) doses, uma nodia 0 e
ouwtra no dia 3

» Observar o animal durante 10 dias

apds exposicio’
= 52 3 suspeita de Raiva for

descartada apds o 10° dia
de observacdo, suspender o

tratamento profilatico e encerrar o

Caso

* Se o animal morrer, desaparecer
Ou 5e tornar raivoso, completar
o esquema até 5 (cinco) doses.
Aplicar uma doseentreo 7" e o
10° dias e uma dose nos dias 14 e
28

+ Lavar com Agua e sabdo

= Iniciar o tratamento com soro e 5
(cinco) doses de vacina nos dias 0,

37,1428

= Dbservar o animal durante 10 dias

apas exposicdo

» Se 3 suspeita de Raiva for
descartada apds o 10° dia de

observacao, suspendar o esquema

profildtico e encerrar o Caso

C30 ou gato raivoso,
desaparacido ou morto;
Animais silvestres®
({inclusive os domiciliados)
Animais domésticos de interesse
econdmico ou de producdo

» Lavar com dgua e sabdo
« Nio tratar

* Lavar com 3gua e sablo

+ niciar imediatamente o
aesquema profilitico com
5 {cinco) doses de vacina
administradas nos dias 0, 3, 7,
142 28

* Lavar com 3gua e sabao

+ Iniciar imediatamente o esguema
profilitico com soro® e 5 (cinco)
doses de vacina administrada nos
dias0, 3.7, 14 e 28

s - Fonte: Normas Tecnicas de Profilaxia da'Raiva Humana. Ministerio-da:-Saude:2011:
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et Profilaxia no Atendimento Antirrabico Humano Pés Exposicdo

Quadro 1. Selecdo do local de aplicacdo de IM e volume maximo a ser administrado, segundo faixa

etaria.
; VENTRO- DORSO- VASTO
IDADE DELTOIDE ) :

GLUTEO GLUTEO LATERAL

Prematuros - - - 0.5 ml

Neonatos - - - 0.5 ml

Lactentes - - - 1.0ml

Criancas de 3 a 6 anos - 1.5 ml 1.0 ml 1.5 ml

Criancas de 6 a 14 anos 0.5 ml 1.5-2.0ml 1.5-2.0ml 1.5 ml
Adolescentes 1.0 ml 20-2.5ml 20-2.5ml 1.5-2.0ml

Adultos 1.0ml 4.0 ml 4.0 ml 4,0 ml

Fontes: Malkin B. Are techniques used for intramuscular injection based on research evidence?

Nursing times 2008:105(50/51):48-51. "

Bork AMT. Enfermagem baseada em evidéncias — Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. 2005.%

Fonte: Normas Técnicas de Profilaxia da Raiva Humana. Ministério da Saude. 2011.
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Diagnostico — buscar por:

« Inicio agudo da doenca

# Risco de morte por problemas na
permeabilidade das vias aéreas g/ou
respiracao efou distirbios circulatdrios

* Mudancas na pele/mucosas

Il

=« Chamar por ajuda
= Manter paciente deitado
= Elevar pemas do paciente

L1
Pricridade

(Primeira Linha) Tratamento Primario

Seringa insulina, agulhas

Adrenalina intramuscular s . _a
para injecao intramuscular

Adrenalina intramuscular Doses*
Musculo Vasto Lateral
= 12 anos: 500 pg intramuscular* 0,5 mi
6-12 anos: 250 pg 0,25 mil
em-& anos: 120 pg 0,12 mil

<BIm: 50 pg 0,05 mi

Estabelecer Via Acrea ) ) Monitorizacio
Alto Fluxo O, Reavaliar em 5° Repetir SN
SF 0,9% - Rapido! - )

e Oximetria de pulso
Adultos 500 — 1000 mil *Se pré-pubere 300 pg Elen'cu:ardicrgriuma
Criancas 20 mL/kg (paciente com peso entre 35-40 kg) Pressio Arterial

Segunda Linha
Apds AdrenalinafMedidas iniciais Outras drogas
Anti-histaminicos Broncodilatadores (via inalatoriafintravenosa)
Corticoides Vasopressores {moradrenalinag, vasopressina, metaraminol)

Antagonistas blogueadores B-adrenérgicos (glucagon)

Fonte: Normas Técnicas de Profilaxia da Raiva Humana. Ministério da Saude. 2011.
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Doses e vias de adminisiragdo de anti-histaminicos (anti-H1) e corticostercides na anafilaxia.

Droga Via de administracéo Idade Dose
Difenidramina EV, IM ou VO Adultos o 25-50mg
Criancas « 0,5-1mg/kg
Prometazina IM e EV em casos graves Adultos * 30mg
>2 anos’ » 0,5 mg/kg/dose max 10 kg
Hidrocortisona IM ou EV Adultos & < 12 anos « 200mg
6-12 anos » 100 mg
6 meses-6 anos « 50mg
< 6 meses + 25mg
Metilprednisona EV Adultos e criancas + 1-2 mg/kg/dose max 60-80 mg

Prednisona VO Criancas e adultos 1-2 mg/kg/dose max 60-80 mg

Fonte: Normas Técnicas de Profilaxia da Raiva Humana. Ministério da Saude. 2011.
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Fonte: http://enquantoisso.com/curso-gratis-zoonoses-e-saude-publica-online-e-onde-fazer, em 25/10/2013.
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