SECRETARIA DE
SAUDE

SIMONE JESUS DE ABREU
FISIOTERAPEUTA
Rio, 09-11-2016

www.saude.rj.gov.br



SECRETARIA DE
SAUDE

MUNICIPIOS COM INTERLOCUCAO DE VIGDCNT
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27,2% dos MUNICIPIOS COM INTERLOCUTORES VIGDCNT
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PERCENTUAL DE INTERLOCUCAO POR REGIAO
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ROTEIRO - 22 FORMSUS

OBJETIVO: CONHECER O DIAGNOSTICO SITUACIONAL DOS
MUNICIPIOS

RESPONSABILIDADE: INTERLOCUTORES MUNICIPAIS
ROTEIRO PELO FORMSUS:
« 4 BLOCOS
> IDENTIFICACAO DE QUEM PREENCHEU E EQUIPE
> PERFIL DEMOGRAFICO E EPIDEMIOLOGICO
> PERFIL SOCIO AMBIENTAL

> PLANEJAMENTO b nlle Aok
RESPONDERAM O 2°¢

FORMSUS

VWW.saude.rj.gov.br




eounai R R

PERFIL DEMOGRAFICO E EPIDEMIOLOGICO. N=9

Historico DCNT
Perfil Mortalidade
M Perfil Morbidade
Perfil Nutricional-SISVAN/Bolsa Fam.
Vigitel
B PeNSE

B PNS
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PERFIL DE MORTALIDADE

Cancer
DAC

m DM
DRC
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PERFIL DE MORBIDADE (INTERNAGOES)

M 4 Grupos DCNTs

M Proporcao de internacgoes
sensiveis a Atencao basica

W Tabagismo, hipertensao, diabetes,
cancer, AVC, alcool, obesidade,
DRC por UBS, ESF

3 MUNICIPIOS ESTRATIFICARAM POR:
faixa etaria, raca, cor e sexo
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Fatores de Risco e de Protecao

VIGITEL PeNSE

Fumo

Cons.Refrig.

Excesso de
o)

M Obesidade

Cons.Guloseima

Inat.Fisica -
Bl Cons.Feijao

Alim. Inadeq.

Cons.Frutas

B Consumo FLV
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INDICADORES DE COBERTURA
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Acesso Bens/Serv. H

Leitos sx.espec.

Moradia

AB e Centro Especial. Médica
Cadastro ESF

Saneamento

www.saude.rj.gov.br



PLANEJAMENTO B

ORGANIZAGCAO DO PROCESSO DE TRABALHO, SERVICO E REDE.

Construcao de Linhas de Cuidado, Centros Referéncia Obesidade
e Suplementacao Nutricional, implantacao de protocolos, do
Saber Saude, do Nasf, do programa do tabagismo, de acoes intra
e intersetoriais, fortalecimento de praticas de trabalho (DCNTs,
idoso, educacao alimentar, fiscalizacao, familias beneficiarias dos
programas socioassistenciais), criacao Comité Municipal para as
DCNT, implantar Vigilancia das DCNTs, fazer RAG etc.

EDUCACAO PERMANENTE

Capacitacoes (diabetes e suas complicacdoes, sistemas de
informacao, vigilancia alimentar e nutricional, acbdes de
promocao e atencao para as DCNTs, idoso, consumo de sodio,
acucar e gorduras, protocolos AVE, IAM)




PLANEJAMENTO B

EDUCACAO EM SAUDE

Praticas saudaveis (praticas corporais, esportivas, atividade fisica,
alimentacao), datas pontuais, Dia D, culturas alimentares locais,
abordagem sobre consumo de drogas, tabaco e alcool (Programa
Saude na Escola/PSE), promover o envolvimento e coparticipacao
dos usuarios nas diversas acoes de saude, acoes educativas para
a populacao sobre o consumo de sodio, acucar e gorduras.

PLANEJAMENTO e M&A

Monitorar: padrao alimentar, DCNTs, Tabagismo; indicadores do pacto,
cadastro de HAS e DM, metas Plano Saude Municipal, acdes Programa
Academia da Saude, at. secundaria, Urgéncia e Emergéncia, doencas
sensiveis na AB, morbimortalidade, FR modificaveis relacionados ao
consumo de alimentos in natura e industrializados e sujeitos a
Vigilancia Sanitaria, inquéritos nacionais (DCNTs e FR/ FP).




PLANEJAMENTO B

MATERIAL EDUCATIVO e AQUISICAO

Elaboracao de material educativo para populagcao e profissional
de saude: tabagismo, alcoolismo, idoso, promocao de modos de
vida saudavel (alimentacao e nutricao, atividade fisica divulgando
espacos utilizaveis: escola, associacoes de moradores, ambiente
de trabalho, espacos rurais e urbanos, para entregar aos
pacientes e acompanhantes sobre prevencao secundaria de
acidente vascular encefdlico (AVE) e de infarto agudo do
miocardio (IAM).

Iniciativas para Aquisicdo de insumos nutricionais, de
medicamentos para HAS e DM, de exames de mamografia e de
material permanente para acdes de PS.
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OBRIGADA!
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